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1. Mit ihrem praktischen Online-Reiseplaner MyAIDA sichern Sie sich
Ihre Höhepunkte schon vor Urlaubsbeginn. Da bei einigen Aus-
flügen Kapazitäten limitiert sind, empfehlen wir Ihnen eine recht-
zeitige Buchung.

2. Loggen Sie sich auf www.aida.de/myaida mit Ihrer 7-stelligen
Buchungsnummer ein. Diese finden Sie u. a. auf Seite 1 (Reise-
informationen) Ihrer Reiseunterlagen.

3. Nach dem Log-in tragen Sie Ihre Favoriten einfach in der Rubrik
„Reiseplaner“ ein. Hier sehen Sie auf einen Blick, welchen
Ausflug Sie an welchem Tag gewählt haben. Diese Übersicht
können Sie gern auch ausdrucken. Die verbindlich gebuchten
Ausflüge zahlen Sie ganz bequem per Kreditkarte.

4. Die Ausflugstickets liegen am Tag der Anreise in Ihrer Kabine für
Sie bereit. Bei Fragen zu den Landausflügen stehen Ihnen
unsere AIDA Scouts an Bord natürlich gern zur Verfügung.

Treffpunkt
Bevor es an Land geht, trifft sich die gesamte Ausflugsgruppe an
Bord. Ort und Uhrzeit stehen auf Ihrem Ausflugsticket. Bitte kom-
men Sie rechtzeitig und melden sich namentlich beim AIDA Scout.

Ausflugsticket
Das Ticket ist Ihre „Eintrittskarte“ für den Ausflug und wird von der
Agentur zu Beginn eingesammelt.

Bordkarte
Auch für Ihre Ausflüge gilt: Bitte immer die Bordkarte mitnehmen!
Sie ist Ihr Zugangsausweis zum Schiff.

Getränke
Nehmen Sie bitte ausreichend Trinkwasser mit. Bei vielen Ausflügen
können Sie sich auch direkt an der Gangway mit Erfrischungs-
getränken eindecken.

Sonnenschutz
Zeigen Sie dem Sonnenbrand die kalte Schulter – Sonnencreme,
Kopfbedeckung und Sonnenbrille nicht vergessen.

Kleingeld
Etwas Kleingeld dabeizuhaben, ist auf jedem Ausflug hilfreich.
An der Rezeption können Sie für die meisten Länder kleinere
Bargeldbeträge in Fremdwährung wechseln.

Kleidung
Für Ihren Ausflug empfehlen wir Ihnen bequemes Schuhwerk und
funktionelle Kleidung. Achten Sie bitte auf eine dem Kulturkreis
des Gastlandes angemessene Bekleidung. So sollten beim Besuch
religiöser Stätten generell Knie und Schultern bedeckt sein.

Wertsachen
Gehen Sie auf Nummer sicher und lassen Sie Wertsachen und
Schmuck im Kabinensafe an Bord.

Kennzeichnung der Ausflüge
Einige Ausflüge sind mit Symbolen gekennzeichnet. Hier finden Sie
ihre Bedeutungen:

Badesachen festes Schuhwerk

besonders für Familien geeignet

Hinweise für unterwegs So einfach buchen Sie Ihre Lieblingsausflüge
über MyAIDA

Buchungsnummer

ab: Musterhafen bis: Musterhafen 2

Route:                           Route Mustermeer 17

Reisedatum: 01.01.2012 Reisedauer: 11 Tage

Check-in ab: 16:00 Uhr

Abfahrt: 21:00 Uhr

Kabine: 1234

Kabinenkategorie: Außenkabine AC

Bitte halten Sie am Check-in Ihre Ausweisdokumente bereit. Wir empfehlen Ihnen, Ihre EC-Karte gleich beim Check-in einlesen zu lassen. Ihre Bordrechnung finden Sie dann im Abreisetag an Ihrer Kabinentür und Sie müssen sich um nichts weiter kümmern. 
Während der Reise können Sie dies gern an der Rezeption nachholen. Alternativ ist auch die Zahlung in bar, mit einigen Kreditkarten (u.a. VISA, MasterCard) oder Travellerchecks möglich.

Reiseinformationen Seite 1

Reiseinformationen

Name: Kundennummer: AIDA Clubstufe:

Maria Mustermann 7422222 Blau

Mutti Mustermann

 Max Mustermann

 Melanie Mustermann

Buchungsnummer:        1234567
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AIDA BIKING & GOLF STATION

Urlaub im Sattel erstklassiger AIDA Tourenfahrräder und
AIDA Mountainbikes

Wer kann mitfahren?
Jeder ist eingeladen. Ob Hobbyradfahrer oder Profi. Die Anforde-
rungen sind auf allen Touren unterschiedlich. Mit AIDA Biking
können Sie auch als Genussradfahrer Städte, Inseln, Land und Leute
hautnah erleben und kennenlernen. Probieren Sie es aus!

Unsere Bikingtouren
AIDA Biking kennt keine Grenzen. Und genau das macht unsere
Touren so besonders. Ob Sie eine Stadt einmal auf zwei Rädern
erfahren oder lieber die Schönheiten der Landschaft genießen
wollen: Unsere Bikingtouren bringen Sie überall hin und garantiert
zum Staunen. Eins vereint die Gäste und Guides nach der Rückkehr
auf AIDA ... das Lächeln auf den Lippen.

AIDA Soft Bikingtour
Wer es etwas gemütlicher mag, ist hier goldrichtig. Im Sattel der
AIDA Tourenfahrräder bleibt Ihnen ausreichend Zeit, Landschaft
und Sehenswürdigkeiten zu studieren. Auf diesen Touren legen Sie
etwa 25–35 Kilometer zurück. Zwischenstopps sind am Strand oder
in einem Café geplant.
(Gesamtdauer: ca. 4 1/2 Stunden)

AIDA Aktiv Bikingtour
Die Tour für Fortgeschrittene. Hier erleben Sie pures Biking
Vergnügen. Mit den AIDA Mountainbikes geht es in mittlerem
Tempo auch mal über Stock und Stein. Diese Touren sind etwa
40–50 Kilometer lang und machen auch vor dem einen oder anderen
Berg nicht Halt. Aber auch Zeit zum Verschnaufen bleibt, am Strand
oder im Café.
(Gesamtdauer: ca. 4 1/2 Stunden)

AIDA Schnupper Bikingtour
Fangen Sie doch klein an – mit einer halben Soft Bikingtour. Unser
Tipp: Buchen Sie die Schnupper Bikingtour in Kombination mit
einem anderen Ausflug. So runden Sie einen aktiven Tag ab.
(Gesamtdauer: ca. 2 1/2 Stunden)

Die Buchung der Bikingtouren
� AIDA Bikingtouren können im Internet unter www.aida.de/myaida
und an Bord gebucht werden. Die Buchungszeiten und Infostunden
finden Sie in unserer Bordzeitung AIDA Heute.

Auf zwei Rädern durch die Welt:
AIDA Biking Station

Die AIDA Biking Crew
Sie haben noch nie auf einem Fahrrad mit 27 Gängen gesessen?
Oder fahren zu Hause ein Rad mit Rücktrittbremse? Kein Problem!
Die kompetente AIDA Biking Crew weist Sie ein und nimmt sich
Zeit, Ihnen Ihr persönliches AIDA Bike zu erklären. Und auch sonst
steht Ihnen unser Team jederzeit mit Rat und Tat zur Seite.
Schließlich soll jeder die Tour genießen und mit einem guten
Gefühl an Bord zurückkehren.

Optimal ausgerüstet
Auf jeder AIDA Bikingtour steht Ihnen folgende hochwertige
Ausrüstung zur Verfügung:

• AIDA Mountainbike
• AIDA Tourenfahrrad
• Fahrradhelm
• Rucksack
• AIDA Trinkflasche mit Energy Pulver gefüllt
• Fitness Riegel
• auf Wunsch SPD-Pedale

Ihr AIDA Bike für zu Hause
Wenn Sie gar nicht mehr aus dem Sattel steigen möchten, können
Sie das original AIDA Bike auch kaufen. Ihre AIDA Biking Crew an
Bord berät Sie gern.

Mehr Informationen zu AIDA Biking finden Sie im Internet auf:
www.aida.de/biking

Golfen für Könner
AIDA bringt Sie richtig in Schwung. Nutzen Sie die vielen Möglich-
keiten an Bord. Verfeinern Sie Ihr kurzes Spiel auf dem Putting Green
oder verabreden Sie sich zu einer Runde am Golf-Simulator (auf
AIDAaura, AIDAcara, AIDAdiva und AIDAvita). Trainieren Sie Ihren
Abschlag im Outdoor-Driving-Cage an frischer Seeluft (auf AIDAbella,
AIDAluna und AIDAblu). Leihschläger werden Ihnen für die Übun-
gen an Bord kostenfrei zur Verfügung gestellt. Ihr AIDA Golf-Lehrer
empfängt Sie zu den Schalteröffnungszeiten an der Golf Station.

Vom Blau auf See direkt aufs Grün:
AIDA Golf Station
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Unsere Golfplätze
An Land erwarten Sie die schönsten internationalen Golfplätze –
alle traumhaft gelegen und jeder einzigartig. Unternehmen Sie
gemeinsam mit dem AIDA Golf-Lehrer an Land Ihre eigene Golf-
tour. Leihschläger und Greenfees sind bei allen Ausflügen inklusive,
ebenso wie der Transfer und die Organisation der Startzeiten.

Die Golfausflüge
Auf allen AIDA Schiffen haben golfbegeisterte Gäste die Möglich-
keit, Landausflüge zu landschaftlich schönen, abwechslungs-
reichen und anspruchsvollen Golfplätzen zu buchen. Hier können
Sie bei einer Golfrunde ganz nach Wunsch spielen oder bei einem
zweistündigen Schnupperkurs mit dem AIDA Golf-Lehrer trainieren.
Je nach Route bieten wir Golfpakete, Golf- und Schnuppergolfaus-
flüge an. Unser AIDA Golf-Lehrer berät Sie gerne am Golf Counter.
Schönes Spiel!

Golfen für Anfänger
Auch wenn Sie bisher noch nie einen Golfschläger in den Händen
hatten, können Sie Ihr grünes Urlaubswunder erleben. Auf AIDA
aura, AIDAcara, AIDAdiva und AIDAvita haben Sie beste Einstiegs-
möglichkeiten. Üben Sie die ersten Einheiten in Einzelstunden mit
den Golf-Lehrern an Bord, am Golf-Simulator oder auf dem Indoor
Putting Green. Ihre Kenntnisse können Sie dann gleich bei einem
Landausflug zu den Übungsanlagen unserer Partnerclubs anwen-
den. Buchen Sie auf Ihrer AIDA Reise einen Schnuppergolfausflug
und entdecken Sie die Welt des Golfsports (auf allen AIDA Schiffen
möglich).

Unsere Leistungen
Alle AIDA Schnuppergolfausflüge beinhalten die Gebühren für den
Golfplatz, Rangebälle & Rangefee, Transfers zum Golfclub und
zurück, Betreuung durch unseren AIDA Golf-Lehrer sowie Leih-
schläger für rechts- und linkshändige Damen, Herren und Kinder.

Hinweise
Aufgrund saisonaler Schwankungen kann es gelegentlich passieren,
dass sich Golfausflüge verschieben oder in einem anderen Club statt-
finden. Die Ausflüge finden nur bei Erreichen der Mindestteilneh-
merzahl statt. Informationen dazu erhalten Sie beim AIDA
Golf-Lehrer.

Ermäßigungen für Kinder und Jugendliche variieren von Golfplatz
zu Golfplatz. Feste Altersgrenzen gibt es nicht.

Mehr Informationen finden Sie im Internet auf: www.aida.de/golf
Oder schreiben Sie eine E-Mail an: golf@aida.de

AIDA TAUCHBASIS

Für jeden AIDA Gast unvergesslich schön
Erleben Sie mit AIDA unvergessliche Schnorchel- und Tauchausflüge
an einigen der schönsten Tauchspots der Welt. Auf jedem unserer
Schiffe gibt es eine AIDA Tauchbasis, die je nach Zielgebiet geöffnet
ist. Ob neugieriger Einsteiger oder erfahrener Taucher – vom Schnor-
chelausflug über professionelle Tauchkurse bis zum Tauchgang für
brevetierte Taucher haben wir für jeden Gast das passende Angebot.

Ihre Sicherheit hat höchste Priorität
Wir arbeiten ausschließlich mit lokalen Tauchschulen zusammen,
die alle Reviere wie ihre Westentasche kennen. Jeder Tauchgang
wird von AIDA Tauchlehrern geführt. Natürlich können Sie sich
auch zum international anerkannten Sporttaucher brevetieren
lassen. Kinder ab 12 Jahren sind herzlich willkommen.

Keine Schnorchelausrüstung dabei?
Hochwertige und desinfizierte Schnorchel-Leihausrüstungen stehen
in allen Größen für Sie bereit. Sie können die Ausrüstung entweder
für 8 Euro pro Tag ausleihen oder die Maske plus Schnorchel zum
Vorzugspreis kaufen.

Unsere Angebote für einen perfekten Tauchurlaub
Unsere AIDA Tauchbasen bieten all das, was Sie von einem
professionellen Tauchbetrieb erwarten dürfen: eine qualifizierte
Tauchercrew, hochwertige Leihausrüstung plus Leihtauchcomputer
(im Ausflugspreis enthalten) sowie einen erstklassigen Rundum-
service, der die Bereitstellung der Tauchausrüstung am Tauchplatz
und die Pflege der Ausrüstung nach den Tauchgängen einschließt!

Nutzen Sie die Preisvorteile durch unsere Tauchpakete! Informatio-
nen zu den jeweiligen Leistungen sowie zu den Voraussetzungen
erhalten Sie im Internet unter www.aida.de/tauchen oder an Bord
durch Ihre AIDA Tauchbasis Crew.

Buchung der Ausflüge
Ausflüge können bis 4 Tage vor Reisebeginn über www.aida.de/myaida
oder anschließend direkt an Bord gebucht werden. Die Buchungs-
zeiten und Infostunden an Bord finden Sie in der täglichen Bord-
zeitung AIDA Heute.

Willkommen in einer faszinierenden Welt:
AIDA Tauchbasis
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Testen Sie auf einem Ausflug für zertifizierte Taucher die neuste
Generation der UWATEC Tauchcomputer und SCUBAPRO Lungen-
automaten (1 x pro Produkt). Diese sind an Bord zum Vorzugspreis
zu erwerben! Fragen Sie unser AIDA Tauchbasis Team.

Kleines Extra für zertifizierte Taucher: Sie erhalten
nach Teilnahme an einem Tauchausflug einen Gut-
schein für einmal freien Eintritt in ein Monte Mare
Freizeitbad & Saunaparadies. In Rheinbach, einem
von mehr als neun Standorten, können Sie beim Indoor-Tauchen im
zehn Meter tiefen Tauchbecken tauchen. Weitere Informationen:
www.monte-mare.de

• Schnorchelkurs
Sie möchten von der Wasseroberfläche aus Neptuns Reich erkunden
und die atemberaubende Arten- und Farbvielfalt bestaunen? Sie
haben noch keine Erfahrung im Umgang mit Maske und Schnorchel?
Nach erfolgreicher Teilnahme wird für Sie der sichere Umgang
kein Problem mehr sein (hochwertiges Schnorchel-Set der Marke
SCUBAPRO inklusive).

Kursdauer: 4 – 5 h
Preis: 29,95 Euro p. P. (Leihmaterial)

49,95 Euro p. P. (Erwerb der Ausrüstung)

• Schnuppertauchen im Meer
Probieren Sie es aus! Nutzen Sie die Möglichkeit ganz ohne Vor-
kenntnisse im Tauchsport die atemberaubende Vielfalt der Unter-
wasserwelt bei einem Tauchgang zu erleben.

Kursdauer: ein Ausflugstag
Preis: ab 89,95 Euro p. P.

• SSI SCUBA DIVER
Werden Sie Taucher! Nach erfolgreichem Abschluss dieses Kurses er-
halten Sie eine internationale Lizenz, mit der Sie an geführten Tauch-
ausflügen (durch einen Dive Leader) bis zu einer Tiefe von 12 Metern
teilnehmen können. Eine Anrechnung des Kurses auf den darauf
folgenden SSI OPEN WATER DIVER Kurs ist zu jeder Zeit möglich.

Kursdauer: Theorie & ein Ausflugstag
Preis: 295 Euro p. P.

AIDA TAUCHBASIS

SCUBAPRO Test Center

Unser Kursprogramm

• SSI OPEN WATER DIVER
Tauchen kann süchtig machen! Nehmen Sie teil am international
anerkannten SSI OPEN WATER DIVER Kurs und erleben Sie in
zukünftigen Urlauben die vielseitigen Facetten aus Neptuns Reich –
ganz ohne Tauchlehrer!

Kursdauer: zwei Ausflugstage
Preis: 495 Euro p. P.

• SSI Specialty Kurse
Möchten Sie Ihr Können und Wissen als zertifizierter Taucher ver-
tiefen? Wir bieten die verschiedensten Kurse an Bord an. Erfragen
Sie das aktuelle Programm bei Ihrem AIDA Tauchbasis Team!

�Informationen zu den jeweiligen Leistungen sowie zu den Voraus-
setzungen erhalten Sie im Internet unter www.aida.de/tauchen oder
informieren Sie sich bei unserem Tauchbasis Team an Bord von AIDA!

Um die Urlaubszeit an Bord optimal auszunutzen, können Sie jetzt
schon vor Ihrer Reise per Online-Training den theoretischen Teil der
Ausbildung zum SSI Scuba Diver sowie zum SSI Open Water Diver
absolvieren.

Ausführliche Informationen rund um das Online-Training und unser
Tauchprogramm erhalten Sie auf www.aida.de/tauchen oder schrei-
ben Sie eine E-Mail an: tauchen@aida.de

Wichtiger Hinweis
Bei ungünstigen Wetter- und Wellenverhältnissen kann es aus
Sicherheitsgründen zu Verschiebungen, Programmänderungen und
ggf. einer Absage von Tauchausflügen kommen.

Neu: Online-Training
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DUBAI

Emirats aufschwingen. Wie Phönix aus der Asche erhebt sich ein
gigantisches Erlebnisparadies aus der Wüste, worauf Sie schon
jetzt einen Blick werfen können. Kaum weniger spektakulär
sind die Errungenschaften der Gegenwart: das prestigeträchtige
Jumeirah-Viertel, die Dubai Marina, Mall of the Emirates mit
einer echten Ski-Piste und nicht zu vergessen Palm Jumeirah,
die künstlich ins Meer gezauberte Insellandschaft in Form einer
Palme. Das Wahrzeichen von Palm Jumeirah ist das Hotel
Atlantis. Hier genießen Sie, was seine Erbauer bescheiden das
„Achte Weltwunder“ nennen. Wundern Sie sich nicht zu lange,
denn Spaß zu haben ist oberstes Gebot in diesem Vergnügungs-
tempel. Im riesigen Wasserpark „Aquaventure“ gibt es Nerven-
kitzel pur. In den Lost Chambers sind Sie den mystischen Ruinen
des verlorenen Atlantis auf der Spur. Machen Sie Bekanntschaft
mit einigen der 65.000 Bewohner der Ambassador Lagune,
indem Sie die Unterwasserwelt in einem Labyrinth aus 21 Hallen
und Tunneln entdecken. „Chamber one“ ist ein mit 11 Millionen
Litern Wasser gefülltes Becken und weltweit eines der größten
seiner Art.

Dem ganzen die Krone setzt der Burj Khalifa auf. Auch wenn Sie
noch nichts davon gehört haben, übersehen können Sie es jetzt
nicht mehr – das mit 828 Metern und 162 Stockwerken höchste
bis heute errichtete Gebäude der Welt. Eine völlig abgehobene
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Wer die Vereinigten Arabischen Emirate besucht, kommt an
Dubai, dem Star unter den Ölscheichtümern, nicht vorbei. Nirgend-
wo sonst gibt es eine solche Fülle an pompösen Luxushotels,
klimatisierten Einkaufszentren und lebhaften Souks. Trotzdem
hat Dubai mit seiner historischen Altstadt jede Menge Tradition
zu bieten. Gleichzeitig offenbart eine Jeep-Safari durch die Wüste
die raue und ursprüngliche Seite des Emirats. Wenn Dubai den
Luxusschleier lüftet, ist es orientalisch und voller Abenteuer ....

Der Dubai Creek, ein 16 Kilometer langer Meeresarm, trennt die
Stadt in zwei Teile. Er dient bis heute als Kanal für die Dhaus,
aus Holz gebaute arabische Handelsschiffe. Und so gelingt der
perfekte Einstieg in das Scheichtum bei einer abendlichen Dhau-
Bootstour mit arabischen Spezialitäten und orientalischem Flair.
Erleben Sie, wie die Hochhäuser rundherum plötzlich Augen
aus vielen tausend Lichtern bekommen. Noch verführerischer
glänzen in dieser Abendstunde wohl nur die Auslagen auf dem
Gold-Souk, dem größten Goldmarkt der Welt. Bei Tageslicht
hingegen sollten Sie über den Gewürz-Souk bummeln. Sicher-
lich würde bei so vielen verführerischen Düften auch die Nase
den Weg weisen, doch auf den visuellen Genuss sollten Sie nicht
verzichten.

Das 7-Sterne-Hotel Burj Al Arab strotzt vor Marmor, Glas und
Gold wie ein Traumschloss aus 1001 Nacht. Hier können Sie die
teuerste Tasse Tee Ihres Lebens probieren. Der Blick aus dem
Wasserflugzeug zeigt noch deutlicher, dass Architektenträume
wahr geworden sind. Doch den Superlativen von heute sind
die Stars von morgen längst auf den Fersen. Dubai Land wird
sich zum neuen Prunkstück unter den Unvorstellbarkeiten des

– Wenn das Emirat den Luxusschleier lüftet –

DUBAI /V.A.E.
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DUBAI

Größe: Dubai ist das zweitgrößte der sieben Scheichtümer der
Vereinigten Arabischen Emirate und erstreckt sich über eine
Fläche von 3.885 km2. Im Emirat Dubai leben ca. 1,4 Millionen
Menschen.

Klima: Das Klima in den Emiraten ist subtropisch und heiß; ganz-
jährig kann man Sonnenschein und blauen Himmel erwarten.
Die Monate Oktober bis April werden zum Winter gerechnet,
der als die beste Reisezeit angesehen wird. Die Temperaturen
bewegen sich dann zwischen 25 und 35 °C.

Politik: Föderation von sieben autonomen Emiraten seit 1971.
Die höchste Gewalt liegt beim Obersten Rat der Scheichs, der
von den sieben Emiren gebildet wird und das Staatsoberhaupt
bestimmt. Alle Entscheidungen müssen von mindestens fünf
Herrschern befürwortet werden, einschließlich Dubai und Abu
Dhabi.

Sprache: Amtssprache ist Arabisch. Englisch ist als Wirtschafts-
und Verkehrssprache wichtig.

Währung: Die Währung der VAE ist der Dirham (Dh), unterteilt
in 100 Fils. 1 Dh entspricht ca. 0,20 Euro.

Hinweis: Bitte beachten Sie, dass die Ausflüge von uns lediglich
vermittelt werden. Die Durchführung liegt in den Händen der
örtlichen Agenturen. Diese sind als Veranstalter der Ausflüge
Ihre Vertragspartner. Eine Liste der Ausflugsagenturen ist an
Bord einsehbar.

Stationen: Busfahrt vom Hafen zum bekannten 7-Sterne-Hotel
Burj Al Arab, Fotostopp; Fahrt zum modernen Jumeirah-Viertel
mit derJumeirah-Moschee, Fotostopp; weiter zum Dubai Creek,
Fotostopp; danach ca. 45 min Besuch des Dubai-Museums; ca.
1 h Freizeit im Gewürz- und Gold-Souk; Rückfahrt

Erwachsene: 49,95 Euro Kinder: 29,95 Euro
Dauer: ca. 4 h 30
Unterwegs mit: Bus, zu Fuß
Mahlzeiten/Getränke: keine
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Perspektive auf diesen Giganten haben Sie beim Rundflug im
Wasserflugzeug. Unterhalb des Turms befindet sich auf dem
Lake Burj Dubai eine weiterer Superlativ: die größte Wasser-
fontäne der Welt, der Dubai Fountain. Das ist natürlich nicht
einfach nur ein Brunnen, sondern auf 275 Meter Länge werden
insgesamt 100.000 Liter Wasser bis zu 150 Meter hoch in die
Luft geschossen. Rund 1.000 einzelne Fontänen arbeiten gleich-
zeitig, begleitet von rund 6.600 Lichtquellen und 50 Farbpro-
jektoren. Dubai wäre nicht Dubai ohne seine Gratwanderung
zwischen den Extremen. Ob künstliche Inseln, unvorstellbar
hohe Gebäude oder Riesenaquarien – hier kommen Sie aus dem
Staunen nicht heraus. Und Vorsicht: In der Dubai Mall oder
Mercato Mall sind Kauflustige in ständiger Gefahr. Ob Haute
Couture, die neueste Technik aus Japan oder doch lieber Weih-
rauch aus dem Oman: Hier gibt es einfach alles.

Ein beeindruckendes Beispiel der modernen islamischen Archi-
tektur ist die Jumeirah-Moschee, ein elfenbeinweißer Kuppel-
bau, der das Villenviertel Jumeirah dominiert. Bastakia ist die
ursprüngliche Stadt, in der altehrwürdige Gebäude in engen
Gassen versteckt sind und die Souks zum Stöbern einladen. Im
Untergeschoss des Dubai-Museums wird das Leben vor dem
Ölboom nachgestellt. Ein besonders schönes Beispiel regionaler
Architektur ist Scheihk-Saeeds-Haus mit seinem Windturm –
dem umweltfreundlichen Vorgänger der Klimaanlage. Im histo-
rischen Dubai können Sie im Museumsdorf Heritage Village
Abschnitte aus der Geschichte der Stadt wie Seefahrt, Perlen-
taucherei und traditionelle Architektur entdecken. Die Al-Ahma-
diya-Schule wurde 1912 von Scheich Ahmed bin Dalmouk erbaut
und war die erste reguläre Schule Dubais. Bei der Restaurierung
hat man ursprüngliches Material wie Korallen, Gips, Muschel-
kalkstein und Sandelholz verwendet. Das im Jahre 1890 erbaute
Heritage House ist ein perfektes Beispiel der ursprünglichen
Architektur vor dem Ölboom. Und damit Sie nicht vergessen,
dass rundherum Wüste ist, bringen wir Sie mit Jeeps mitten
hinein. Im Wüstencamp können Sie einen Kamelritt und Sand-
boarding wagen oder sich mit der traditionellen Henna-Malerei
verzieren lassen.

Dubai – hier ist (fast) nichts unmöglich ...

D a t e n & F a k t e n

A u s f l u g s p r o g r a m m

Stadtrundfahrt Dubai & Museum DXB 01
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DUBAI

Erwachsene: 79,95 Euro Kinder: 55,50 Euro
Dauer: ca. 3 h 45
Unterwegs mit: Bus, Boot
Mahlzeiten/Getränke: Abendessen, Softdrinks

Stationen: Busfahrt zum Madinat-Souk und kurzer Aufenthalt;
danach Fahrt zum Hotel Burj Al Arab, ca. 1 h 30 Aufenthalt mit
Teestunde; Weiterfahrt zur Mercato Mall, ca. 45 min Zeit zum
Einkaufen; Rückfahrt

Erwachsene: 129 Euro Kinder: 99,95 Euro
Dauer: ca. 4 h 30
Unterwegs mit: Bus, zu Fuß
Mahlzeiten/Getränke: Gebäck, Softdrink, Kaffee oder Tee
Hinweise: begrenzte Kapazitäten, Fotografieren im Hotel nicht
erlaubt, bitte Auszug aus der Kleiderordnung des Burj Al Arab
beachten: „Die Herren sollten Hemden mit Kragen tragen,
lange Hosen und geschlossene Schuhe. Jeans und Trainings-
anzüge sind weder für Herren noch für Damen erlaubt“.

Stationen: Busfahrt durch den Stadtteil Jumeirah zum Madinat-
Souk, ca. 30 min Aufenthalt; danach Fahrt zum Hotel Burj Al
Arab, Aufenthalt inklusive Canapés und Getränke; Weiterfahrt
zur Mercato Mall, ca. 1 h Zeit zum Einkaufen; Rückfahrt

Erwachsene: 129 Euro Kinder: nein
Dauer: ca. 4 h 15
Unterwegs mit: Bus, zu Fuß
Mahlzeiten/Getränke: Wein, Canapés
Hinweise: begrenzte Kapazitäten, Mindestalter 21 Jahre, Foto-
grafieren im Hotel nicht erlaubt, bitte Auszug aus der Kleider-
ordnung des Burj Al Arab beachten: „Die Herren sollten Hemden
mit Kragen tragen, lange Hosen und geschlossene Schuhe. Jeans
und Trainingsanzüge sind weder für Herren noch für Damen
erlaubt“.

Stationen: Transfer im Kleinbus zum Startplatz im Hafen; ca. 40
min Flug über Dubai, vorbei am Burj Al Arab, den Inselgruppen
Palm Jumeirah und The World, Port Rashid, Burj Khalifa und
Dubai Creek; Rücktransfer zum Schiff
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Stationen: mit dem Bus durch das Bastakia-Viertel; Querung
des Dubai Creek; anschließend Besuch des Gewürz-Souks; zu
Fuß weiter zur Al-Ahmadiya-Schule und zum Heritage House;
Besuch des Gold-Souks sowie des Sheikh-Saeed-Hauses mit dem
Museumsdorf Heritage Village (insgesamt ca. 1 h Aufenthalt);
Rückfahrt

Erwachsene: 45,95 Euro Kinder: 29,95 Euro
Dauer: ca. 4 h 15
Unterwegs mit: Bus, zu Fuß
Mahlzeiten/Getränke: Wasser

Stationen: ca. 30 min Busfahrt vom Hafen durch den Stadtteil
Jumeirah zur künstlichen Insel Palm Jumeirah, Fotostopp; Wei-
terfahrt vorbei an der Dubai Marina zur Mall of the Emirates,
ca. 1 h 30 Zeit zum Einkaufen oder zum Besuch des Ski-Parks;
danach Fahrt zum höchsten Gebäude der Welt Burj Khalifa
sowie zum Dubai Fountain, Fotostopps; Rückfahrt

Erwachsene: 59,95 Euro Kinder: 46,95 Euro
Dauer: ca. 4 h 30
Unterwegs mit: Bus, zu Fuß
Mahlzeiten/Getränke: Kakao

Stationen: Bustransfer vom Hafen zur Anlegestelle der Dhaus;
ca. 1 h gemütliche Fahrt mit einer typisch arabischen Dhau mit
Blick auf die Skyline Dubais; Besuch des Gold-Souks; Rückfahrt

Erwachsene: 49,95 Euro Kinder: 29,95 Euro
Dauer: ca. 3 h 30
Unterwegs mit: Bus, Boot
Mahlzeiten/Getränke: Snacks, Softdrinks

Stationen: Bustransfer vom Hafen zur Anlegestelle der Dhaus;
ca. 2 h gemütliche Fahrt mit einer typisch arabischen Dhau mit
Blick auf die Skyline Dubais; währenddessen arabisches Buffet
und orientalisches Unterhaltungsprogramm; Rückfahrt

Das historische Dubai DXB 02

Booming Dubai DXB 11

Orientalischer Abend auf dem Dubai Creek DXB 28

Burj Al Arab: Extravaganza Tea Time DXB 17

Burj Al Arab: Extravaganza Cocktail DXB 20

Im Wasserflugzeug über Dubai DXB 15

Abendliche Dhau-Bootstour
auf dem Dubai Creek DXB 08
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Unterwegs mit: Geländewagen, zu Fuß
Mahlzeiten/Getränke: Wasser, Softdrink, Barbecue
Hinweise: Mindestalter 8 Jahre (keine Kindersitze verfügbar),
für Schwangere und Gäste mit Rückenproblemen nicht geeig-
net, Mitnahme von Jacke/Pullover empfohlen, feste Schuhe, bei
Ein- und Ausfahrt zur Wüste jeweils ein technischer Stopp

Stationen: ca. 30 min Fahrt zur Dubai Mall; von dort über einen
65 m langen Fahrsteig zum Burj Khalifa; Fahrt zur Besucher-
plattform in der 124. Etage, ca. 30 min Aufenthalt; anschließend
ca. 1 h 30 Freizeit im Einkaufszentrum Dubai Mall; Rückfahrt

Erwachsene: 69,95 Euro Kinder: 49,95 Euro
Dauer: ca. 4 h
Unterwegs mit: Bus, zu Fuß
Mahlzeiten/Getränke: keine

Stationen: Busfahrt durch das Jumeirah-Viertel; Fotostopp am
Burj Al Arab; ca. 45 min Freizeit im Madinat-Souk; Fahrt auf der
berühmten Sheikh-Zayed-Road bei Nacht; Fotostopp am Burj
Khalifa mit Besichtigung der Wasserfontänen des Dubai Foun-
tain; Rückfahrt

Erwachsene: 49,95 Euro Kinder: 29,95 Euro
Dauer: ca. 3 h 30
Unterwegs mit: Bus, zu Fuß
Mahlzeiten/Getränke: keine
Hinweise: Betrieb des Dubai Fountain kann nicht garantiert
werden, da unregelmäßig aktiv

Stationen: Busfahrt durch das Jumeirah-Viertel; Fotostopp am
Burj Al Arab; weiter zur künstlichen Insel Palm Jumeirah, Foto-
stopp; Weiterfahrt zur Sheikh-Zaed-Road; Fotostopp in der
Nähe des Burj Khalifa; Weiterfahrt zur Altstadt von Dubai mit
Fotostopp am Dubai Creek; Rückfahrt

Erwachsene: 49,95 Euro Kinder: 29,95 Euro
Dauer: ca. 3 h 30
Unterwegs mit: Bus, zu Fuß
Mahlzeiten/Getränke: keine
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Erwachsene: 259 Euro Kinder: 225 Euro
Dauer: 1–2 h (abhängig von den Transferzeiten, reine Flugzeit
ca. 40 min)
Unterwegs mit: Kleinbus, Wasserflugzeug
Mahlzeiten/Getränke: keine
Hinweise: Kopie des Reisepasses erforderlich, Mindestalter 5 Jahre

Stationen: Transfer mit dem Kleinbus zum Startplatz im Hafen;
ca. 20 min Flug über die küstennahen Viertel Dubais, u. a. vor-
bei am Burj Al Arab, den Inselgruppen Palm Jumeirah und The
World; Rücktransfer zum Schiff

Erwachsene: 149 Euro Kinder: 149 Euro
Dauer: 1–2 h (abhängig von den Transferzeiten, reine Flugzeit
ca. 20 min)
Unterwegs mit: Kleinbus, Wasserflugzeug
Mahlzeiten/Getränke: keine
Hinweise: Kopie des Reisepasses erforderlich

Stationen: ca. 1 h Bustransfer auf die Insel Palm Jumeirah zum
Hotel Atlantis; nach Ankunft Buffet im Restaurant „Kaleidos-
cope“; anschließend Besuch im Labyrinth „Lost Chambers“ mit
nachgestellten antiken Ruinen in 21 Aquarien; Rückfahrt

Erwachsene: 89,95 Euro Kinder: 59,95 Euro
Dauer: ca. 4 h 30
Unterwegs mit: Bus, zu Fuß
Mahlzeiten/Getränke: Mittagessen
Hinweise: Kleiderordnung im Hotel sportlich elegant

Stationen: ca. 1 h mit dem Geländewagen in die südlich von
Dubai gelegene Sandwüste; ca. 1 h Fahrt über die Sanddünen,
unterwegs Fotostopps; im Camp Möglichkeiten für Sandboar-
ding, Kamelritt oder Henna-Malerei; Barbecue; anschließend
Bauchtanzvorführung; Rückfahrt

Erwachsene: 96,95 Euro Kinder: 59,95 Euro
Dauer: ca. 5 h 30

Dubai-Schnappschüsse
aus dem Wasserflugzeug DXB 26

Dünen-Jeepsafari
zum Sonnenuntergang DXB 06

Megaresort Palm Atlantis: Lost Chambers DXB 13

Höher geht’s nicht: Burj Khalifa DXB 22

Lichterfahrt durch das nächtliche Dubai DXB 23

Panoramafahrt durch Dubai DXB 27
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Beschreibung: 18-Loch-Championship-Anlage, Par 71, 6.240 m;
kürzlich umgestaltet von Thomas Björn; Meisterschaftsgolfplatz
war bereits zweimal Austragungsort des Dubai Desert Classics;
umgeben von Dattel- und Kokosnusspalmen und eingeschlos-
senen Seen; einzigartige Lage direkt am Dubai Creek machen
den besonderen Charme des Platzes aus; ein Golfparadies im
Herzen von Dubai City

Erwachsene: 155 Euro Kinder: 155 Euro
Dauer: ca. 4 h 30
Hinweise: keine Hardspikes; Dress Code:
Kragenshirt und Knie bedeckende Hosen
Leistungen: Transfer zum Golfclub und zurück, 9-Loch Green-
fee, Golf Cart, Range Bälle, Leihschläger (Komplettsatz oder
Halbsatz), Betreuung durch den AIDA Golf-Lehrer

Beschreibung: Championship Nightgolf-Feeling im Herzen von
Dubai; einziger 18-Loch Flutlicht Golf Course in den Vereinig-
ten Arabischen Emiraten; für jeden Golfer eine Herausfor-
derung; einzigartige Möglichkeit bei Flutlicht in den Abend-
stunden zu spielen

Erwachsene: 155 Euro Kinder: 155 Euro
Dauer: ca. 6 h 30
Hinweise: keine Hardspikes; Dress Code:
Kragenshirt und Knie bedeckende Hosen
Leistungen: Transfer zum Golfclub und zurück, Greenfee, Golf
Cart, Range Bälle, Leihschläger (Komplettsatz oder Halbsatz),
Betreuung durch den AIDA Golf-Lehrer

Unsere Tauchausflüge finden Sie auf der nächsten Seite.
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Stationen: mit dem Bus zum Hotel Atlantis auf Palm Jumeirah;
ca. 1 h 30 Bootsfahrt durch die Inselwelt „The World“ bis zur
Dubai Marina; Rückfahrt zum Hotel mit Blick auf die Skyline von
Dubai; anschließend 2 h Zeit zum Baden und Relaxen am weit-
läufigen Sandstrand des Hotels; Besuch des Wasserparks „Aqua-
venture“ möglich gegen Aufpreis

Erwachsene: 79,95 Euro Kinder: 69,95 Euro
Dauer: ca. 5 h
Unterwegs mit: Bus
Mahlzeiten/Getränke: Softdrink
Hinweise: Sonnenliegen und Handtücher inklusive, Bars und
Restaurants in Hotelanlage vorhanden

Stationen: Fahrt entlang der Küste Richtung Deira; kurzer
Besuch des Gewürz- und Gold-Souks im ältesten Stadtteil von
Dubai; entlang des Dubai Creek vorbei am Dhau-Hafen; über
die Al Maktoum-Brücke zum Burj Dubai; quer durch Bastakia;
Rückfahrt zum Hafen

Erwachsene: 49,95 Euro Kinder: nein
Dauer: ca. 3 h 30 Länge: ca. 22 km
Typ: Soft-Bikingtour
Mahlzeiten/Getränke: AIDA Trinkflasche,
Energy Pulver, Fitness Riegel

Stationen: Fahrt entlang der Küste; Besuch des Gewürz- und
Gold-Souks im alten Stadtteil Deira; entlang des Dubai Creek
vorbei am Dhau-Hafen; über die Al Maktoum-Brücke zum Burj
Dubai; quer durch Bastakia mit Stopp am Kleider-Souk; Rück-
fahrt zum Hafen

Erwachsene: 59,95 Euro Kinder: nein
Dauer: ca. 4 h 30 Länge: ca. 25 km
Typ: Soft-Bikingtour
Mahlzeiten/Getränke: AIDA Trinkflasche,
Energy Pulver, Fitness Riegel

Ganz entspannt: Boot & Strand DXB T01

B i k i n g t o u r e n

Dubai Creek per Bike DXB B01A

Zum Gold-Souk am Dubai Creek DXB B01B

G o l f a u s f l ü g e

9-Loch im Dubai Creek Golf & Yacht Club DXB G01

Nightgolf auf dem Emirates Golf Club
(Faldo Course) DXB G02
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MUSCAT

Der Oman – ein Sultanat voller Überraschungen. Land des Weih-
rauchs und der Silberschmieden. Liebevolle Holzschnitzereien
an Fenstern und Türen. Kunstvoll gearbeitete Silberdolche.
Klassischer Holzbootsbau, der den Omanis großartige seefah-
rerische Leistungen ermöglichte. Muscat, oft auch Maskat oder
Masqat genannt, ist die Hauptstadt des Oman. Diese Stadt be-
sticht durch ihre dramatische Lage am Golf von Oman in einer
von Bergen geschützten natürlichen Bucht. Und gleich in der
Nähe warten zerklüftete Bergschluchten und atemberaubende
Wüstenlandschaften auf ihre Entdecker ...

An der Stirnseite der Bucht von Muscat liegt der neue Palast von
Sultan Qaboos, Al-Alam-Palast genannt. Seine moderne Archi-
tektur verrät, dass er um 1970 gebaut worden ist. Beherrscht wird
das Stadtbild jedoch von den beiden Festungen Jalali und Mirani.
Sie wurden von den Portugiesen Ende des 16. Jahrhunderts zum
Schutz vor türkischen Invasionen fertig gestellt. Am imposan-
testen mutet ohne Frage die Große Moschee an, die sich eine
knappe Stunde vom Hafen Mina Qaboos befindet. In dem zu
den größten Moscheen der Welt gehörenden Gotteshaus liegt
ein Gebetsteppich, der ganze 4.300 Quadratmeter misst. Die
Sammlung des Bait al-Zubair-Museums wurde erst 1998 für die
Öffentlichkeit zugänglich gemacht. Ausgestellt sind traditionelle
Waffen wie alte Schwerter und Dolche, aber auch kostbarer
Schmuck. Andere Artefakte wie historische Dokumente, Foto-
grafien und Gemälde erzählen die Geschichte des Oman über die
Jahrhunderte. In das omanische Leben von heute können Sie am
besten im Souk von Muttrah eintauchen, ein lebhafter Markt
inmitten faszinierender Handelshäuser aus dem 18. Jahrhundert.
Hier lässt es sich nach Herzenslust stöbern und handeln.
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Stationen: mit dem Bus zum Hotel Atlantis auf Palm Jumeirah;
Einweisung in den Tauchsport im Indoorpool der Tauchbasis;
anschließend ca. 30 min Tauchgang in der Bucht des Hotels
„Atlantis“, Lebensraum von Papageienfischen, Red Snappers
und Doktorfischen; anschließend Zeit zum Relaxen und Sonnen-
baden in der Hotelanlage des „Atlantis“ mit weitläufigem
privaten Sandstrand

Erwachsene: 89,95 Euro Kinder: nein
Dauer: ca.5 h
Unterwegs mit: Bus
Mahlzeiten/Getränke: Softdrinks an der Tauchbasis
Hinweise: Sonnenliegen und Handtücher inklusive, Bars und
Restaurants in Hotelanlage vorhanden

Stationen: mit dem Bus zur Tauchbasis im Hotel Atlantis auf
Palm Jumeirah; Briefing zum bevorstehendem Tauchgang am
Wrack des russischen Passagierflugzeugs „PIA A300“; mit dem
Tauchboot zum Tauchplatz vor „The Palm“; sehr gut erhaltene
Wrackteile von Cockpit, Rumpf und Flügel bieten Lebensraum
für diverse Fischarten wie Barrakudas, Fledermausfische oder
Muränen

Erwachsene: 99,95 Euro Kinder: nein
Dauer: ca. 5 h
Unterwegs mit: Bus, Boot
Mahlzeiten/Getränke: Imbiss, Softdrinks
Hinweise: aufgrund geringer Tauchtiefen auch für abreisende
Gäste gut geeignet, Handtücher inklusive, Verleih von Unter-
wasserlampen gegen Gebühr an der AIDA Tauchbasis

T a u c h a u s f l ü g e

Entdecken Sie die Unterwasserwelt:
Schnuppertauchen im Meer DXB T02

Highlight für zertifizierte Taucher:
Wracktauchen an der „PIA A300“ DXB T42

MUSCAT /OMAN
– Sultanat mit exotischer Urlaubswürze –



Seite 23

MUSCAT

Das Hinterland im Geländewagen oder Bus entdecken? Kommen
Sie mit auf eine Tour durch den Canyon Wadi Bani Auf. Durch
weite Dattelplantagen führt der Weg zur Oase von Nakhl und
den Heißen Quellen von Al Thowarah. Seit Jahrhunderten wird
hier das mineralhaltige Wasser zur Erschließung des umliegen-
den Landes genutzt. Fließend warmes Wasser in der Wüste,
praktisch! Erleben Sie die über 200 Meter hohen Sanddünen der
Wahiba Sands. Nach dem Mittagessen in einem Camp inmitten
dieser beeindruckenden Landschaft geht es mit den Gelände-
wagen auf atemberaubende Fahrt direkt hinein in die Wüste.
Vorher statten Sie dem Dorf Al Mudayrib einen Besuch ab und
werden mit typisch omanischem Kaffee und Datteln bewirtet.
Einen starken Rücken brauchen Sie beim Offroad Fahrvergnügen.
Denn die Jeeptour durch das ausgetrocknete Flussbett des Wadi
Al Khoud nimmt ordentlich Fahrt auf.

Durch das Jebel Akhdar-Gebirge ziehen sich weitere Canyons wie
zum Beispiel der Wadi Ghul und der Wadi Nakher. Wadis sind
übrigens die im Sommer ausgetrockneten Flussbetten in der
Wüste. Letzterer liegt ca. 1.000 Meter unterhalb des „Bergs der
Sonne“ – Jebel Shams. Dieser leuchtende Aussichtspunkt erlaubt
beeindruckende Blicke in den Canyon und auf die umliegende
Gebirgslandschaft. Ein Märchen aus 1001 Nacht!

Scheinbar ebenso der Märchenwelt entsprungen sind die Dhaus:
traditionelle Fischerboote, die noch heute in Jahrhunderte alter
Bauweise hergestellt werden und nach wie vor als Fischer- und
Lastenboote dienen. Sie sind aber auch wunderbar als Trans-
portmittel für eine Bade- und Schnorcheltour entlang der Küste
geeignet. Aufs offene Meer zu den Delfinen fahren Sie allerdings
im Motorboot. Erfahrene Bootsführer geben ihr Bestes, um die
Tiere zu entdecken. Vielleicht ist sogar eine der selteneren Wal-
arten zu sehen? Ganz exklusiv geht es auf dem Segelkatama-
ran „Azzura“ entlang der Küste. Der von Felsen gesäumte
Sandstrand bietet sich auf diesem Wege für einen Badestopp
geradezu an.

Und bevor Sie sich kneifen lassen: Dieser Tag im Oman ist Wirk-
lichkeit und keine Fata Morgana.
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Nizwa war und ist der religiöse Mittelpunkt des Oman. Sie war
eine der ersten Städte, deren Bevölkerung zum Islam übertrat
und hier wurde der erste Imam des Landes gewählt. Kein
Wunder, dass Nizwa bis heute auch als heimliche Hauptstadt
des Sultanats gilt. Sowohl die 1668 entstandene Festung als
auch der Souk wurden umfassend restauriert. An den Markt-
ständen finden Sie Beispiele der Silberschmiedearbeiten, für die
Nizwa berühmt ist. Darunter die typischen Krummdolche –
Khandjar genannt – aber auch fürs Handgepäck tauglichere
Schmuckstücke!

Bei der Entdeckertour zur Stadt Barkha können Sie die Fischer
dabei beobachten, wie sie ihren Fang aus dem Arabischen
Meer an Land bringen und direkt am Strand auf dem Fisch- und
Gemüsemarkt verkaufen. Von Barkha aus fahren Sie Richtung
Landesinneres nach Nakhl mit seiner mächtigen, von Dattel-
palmen umsäumten Festung. Die vielen Palmen (übers. Nakhl)
gaben dem Fort seinen Namen. Es war Sitz des Imams Bani Kha-
rous und der Ya´arubah Dynastie und ist erst 1990 hervorragend
restauriert worden. Die historischen Möbel und Gegenstände
sowie die Decken, Türen und Fenster mit ornamentaler Schnitz-
kunst versetzen Sie authentisch in die Vergangenheit. Die herr-
liche Aussicht über den Ort ist sozusagen das „Tüpfelchen auf
dem i“.
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Stationen: Busfahrt vom Hafen Mina Qaboos durch den moder-
nen Teil Muscats zur Al-Zawawi-Moschee, Fotostopp; weiter
zum Al-Alam-Palast, Fotostopp mit Blick auf die Festungen
Mirani und Jalali; kurze Fahrt zum Souk von Muttrah mit Mög-
lichkeit zum Einkaufen; Rückfahrt

Erwachsene: 44,50 Euro Kinder: 28,50 Euro
Dauer: ca. 3 h 15 min
Unterwegs mit: Bus, zu Fuß
Mahlzeiten/Getränke: Wasser
Hinweise: Videoaufnahmen des Al-Alam-Palasts nicht erlaubt

Stationen: Busfahrt vom Hafen Mina Qaboos zur Großen Mo-
schee, Besichtigung; anschließend ca. 2 h Fahrt in die alte Haupt-
stadt Nizwa mit Besichtigung der Festung; Mittagessen in einem
Hotel; ca. 2 h Rückfahrt

Erwachsene: 89,95 Euro Kinder: 62,50 Euro
Dauer: ca. 9 h
Unterwegs mit: Bus, zu Fuß
Mahlzeiten/Getränke: Mittagessen, Wasser
Hinweise: in der Moschee Arme und Beine bis über die Knöchel
bedeckt, Frauen benötigen eigenes Kopftuch, Kinder unter
10 Jahren in der Moschee nicht erlaubt

Stationen: ca. 1 h 30 Busfahrt nach Barkha, Besuch des landes-
typischen Fisch- und Gemüsemarktes direkt am Strand; Weiter-
fahrt durch die Oase von Nakhl zu den Heißen Quellen von Al
Thowarah mit Besichtigung; danach Besuch der Festung; an-
schließend Mittagessen in einem Hotel; Besuch des Souks von
Muttrah und Rückfahrt

Erwachsene: 89,95 Euro Kinder: 62,50 Euro
Dauer: ca. 9 h
Unterwegs mit: Bus, zu Fuß
Mahlzeiten/Getränke: Mittagessen, Wasser
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Größe: Der Oman hat eine Fläche von 309.500 km2. Hier leben
ca. 3 Millionen Menschen. Die Hauptstadt Muskat mit ihren
Vororten zählt ca. 370.000 Einwohner.

Klima: Im Oman kann man ganzjährig Sonnenschein und blauen
Himmel erwarten. Es regnet wenig. Die Sommer sind heiß mit
hoher Luftfeuchtigkeit, im Winter (November bis April) herrschen
tagsüber sehr angenehme Temperaturen um die 25 °C.

Politik: Der Oman ist ein Sultanat, das seit 1996 eine auf dem
Islamischen Recht (Scharia) beruhende Verfassung besitzt.

Sprache: Arabisch

Währung: 1 Omanischer Rial (RO) unterteilt sich in 1.000 Baiza,
1 RO entspricht ca. 1,90 Euro.

Hinweis: Bitte beachten Sie, dass die Ausflüge von uns lediglich
vermittelt werden. Die Durchführung liegt in den Händen der
örtlichen Agenturen. Diese sind als Veranstalter der Ausflüge
Ihre Vertragspartner. Eine Liste der Ausflugsagenturen ist an
Bord einsehbar.

Stationen: Busfahrt vom Hafen Mina Qaboos zur Großen Moschee,
Besichtigung; weiter zum Souk von Muttrah, Zeit für einen Spa-
ziergang durch die Gassen mit diversen Einkaufsmöglichkeiten;
weiter zum Bait al-Zubair-Museum, Besichtigung; anschließend
zum Al-Alam-Palast, Fotostopp mit Blick auf die Festungen
Mirani und Jalali; Rückfahrt

Erwachsene: 51,50 Euro Kinder: 35,50 Euro
Dauer: ca. 4 h 30
Unterwegs mit: Bus, zu Fuß
Mahlzeiten/Getränke: Wasser
Hinweise: in der Moschee Arme und Beine bis über die Knöchel
bedeckt, Frauen benötigen eigenes Kopftuch, Kinder unter
10 Jahren in der Moschee nicht erlaubt, Videoaufnahmen am
Al-Alam-Palast nicht erlaubt

D a t e n & F a k t e n

A u s f l u g s p r o g r a m m

Mystisches Muscat MUS 01

Panoramafahrt MUS 11

Oasenstadt Nizwa & Große Moschee MUS 02

Fischmarkt, Nakhl & Souk von Muttrah MUS 03
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Stationen: insgesamt ca. 4 h im klimatisierten Geländewagen
durch die Berglandschaften des Oman zum typischen Dorf Al
Mudayrib; Kostprobe von omanischem Kaffee und Datteln;
Weiterfahrt in die Wahiba Sands; ca. 1 h 30 Pause im Camp für
Mittagessen und ca. 30 min Offroad-Fahrt mit Fotostopps direkt
in den Sanddünen; ca. 3 h Rückfahrt

Erwachsene: 99,95 Euro Kinder: 99,95 Euro
Dauer: ca. 10 h
Unterwegs mit: Geländewagen, zu Fuß
Mahlzeiten/Getränke: Buffetlunch, Softdrink, Wasser
Hinweise: Mindestalter 8 Jahre (keine Kindersitze verfügbar),
keine Selbstfahrer, für Gäste mit Rückenproblemen und Schwan-
gere nicht geeignet, für Gäste über 65 Jahre nicht empfohlen

Stationen: ca. 2 h Fahrt im klimatisierten Geländewagen nach
Nizwa, jeweils ca. 30 min Besuch des Forts und des Souks; an-
schließend Fahrt in das Jebel Akhdar-Gebirge; Fotostopps u. a.
im Wadi Nakher, dem tiefsten Einschnitt im Canyon und auf
dem Jebel Shams, dem höchsten Aussichtspunkt; Mittagessen
im Camp; ca. 3 h Rückfahrt

Erwachsene: 99,95 Euro Kinder: 99,95 Euro
Dauer: ca. 10 h
Unterwegs mit: Geländewagen, zu Fuß
Mahlzeiten/Getränke: Buffet, Wasser
Hinweise: keine Selbstfahrer, Mindestalter 8 Jahre (keine Kinder-
sitze verfügbar), für Gäste mit Rückenproblemen und Schwan-
gere nicht geeignet, Tour auch in anderer Reihenfolge möglich

Stationen: ca. 45 min Orientierungsfahrt im klimatisierten
Geländewagen vom Hafen Mina Qaboos durch das moderne
Muscat zur Großen Moschee, Fotostopp; Weiterfahrt zum Wadi
Al Khoud; hier ca. 30 min Offroad-Fahrt; anschließend ca. 1 h
Picknick-Stopp im Wadi; Rückfahrt

Erwachsene: 84,50 Euro Kinder: 59,95 Euro
Dauer: ca. 4 h 30
Unterwegs mit: Geländewagen, zu Fuß
Mahlzeiten/Getränke: Picknickbox,Wasser
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Stationen: ca. 30 min Busfahrt zur Marina Bandar; Umstieg auf
das traditionelle, hölzerne Fischerboot; ca. 2 h Bootsfahrt auf
der Dhau entlang der Küste mit Möglichkeit zum Baden vom
Boot aus; anschließend Fahrt zum Souk von Muttrah; ca. 1 h
Aufenthalt; Rückfahrt

Erwachsene: 69,95 Euro Kinder: 69,95 Euro
Dauer: ca. 4 h
Unterwegs mit: Bus, Dhau, zu Fuß
Mahlzeiten/Getränke: Softdrink, Wasser
Hinweise: Baden bei starkem Seegang oder Algenwuchs nur
eingeschränkt/nicht möglich

Stationen: ca. 30 min Busfahrt zur Marina Bandar; Umstieg auf
Motorboote und ca. 2 h Ausfahrt aufs Meer; durch erfahrene
Bootsführer hohe Wahrscheinlichkeit Delfine zu entdecken;
Rückfahrt

Erwachsene: 59,95 Euro Kinder: 42,50 Euro
Dauer: ca. 3 h 15
Unterwegs mit: Bus, Motorboot
Mahlzeiten/Getränke: keine
Hinweise: keine Garantie für Sichtung der Tiere, Jacke oder
Pullover mitnehmen

Stationen: ca. 1 h 30 Fahrt mit klimatisierten Geländewagen
nach Barkha, Besuch des landestypischen Fisch- und Gemüse-
marktes direkt am Strand; Weiterfahrt zum Dorf Nakhl mit
Besichtigung der Festung; danach insgesamt ca. 1 h 30 Fahrt
zum und durch den Canyon Wadi Bani Auf; ca. 1 h Picknick im
Wadi; ca. 2 h 30 Rückfahrt zum Hafen

Erwachsene: 99,95 Euro Kinder: 99,95 Euro
Dauer: ca. 9 h 30
Unterwegs mit: Geländewagen, zu Fuß
Mahlzeiten/Getränke: Lunchbox, Wasser
Hinweise: Mindestalter 8 Jahre (keine Kindersitze verfügbar),
keine Selbstfahrer, für Gäste mit Rückenproblemen und Schwan-
gere nicht geeignet

Muscat traditionell:
Bootsfahrt mit einer Dhau MUS 09

Tierisch: Per Boot zu den Delfinen MUS 08

Nakhl & Canyon Wadi Bani Auf MUS 04

Jeeptour zu den Wahiba Sands MUS 05

Grand Canyon Tour MUS 06

Offroad durch den Wadi Al Khoud MUS 07
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MUSCAT

Stationen: mit dem Bus zum Yachthafen; Umstieg auf den ex-
klusiven Segelkatamaran „Azzura“ und Segeltour entlang der
omanischen Küste; Stopp an einem von Felsen gesäumten Sand-
strand mit Bade- und Schnorchelmöglichkeit; auf der Rückfahrt
evtl. Sichtung von Delfinen und Schildkröten

Erwachsene: 86,95 Euro Kinder: 86,95 Euro
Dauer: ca. 4 h 30
Unterwegs mit: Bus, Segelkatamaran
Mahlzeiten/Getränke: Softdrinks
Hinweise: inklusive hochwertiger SCUBAPRO-Schnorchelleih-
ausrüstung

Stationen: entlang der Flaniermeile Corniche; kurzer Anstieg
zum Fotostopp auf AIDA und Muscat; Abfahrt zum Muscat Gate
Museum; Weiterfahrt ins politische Zentrum mit Besuch im Bait
al-Zubair-Museum; vorbei am Palast des Sultans und zurück
nach Muttrah; ausgiebige Shopping-Möglichkeit im Souk von
Muttrah; zurück zum Schiff

Erwachsene: 49,95 Euro Kinder: nein
Dauer: ca. 4 h Länge: ca. 18 km
Typ: Soft-Bikingtour
Mahlzeiten/Getränke: AIDA Trinkflasche,
Energy Pulver, Fitness Riegel

Beschreibung: 18-Loch Golf Course, 6.240 m, Par 72; von dem
international renommierten Golfplatz Designer Paul Thomas
gestaltet; natürliche bergige Umgebung, anspruchsvolle und
hügelige Fairways und Greens verlangen präzise Schläge; na-
türliche Wadis ermöglichen spektakuläres Golfen, bei diesem
Platz werden alle Schläger benötigt; ein Highlight, dass man
sich nicht entgehen lassen sollte
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Hinweise: Mindestalter 8 Jahre (keine Kindersitze verfügbar),
keine Selbstfahrer, für Gäste mit Rückenproblemen und Schwan-
gere nicht geeignet

Stationen: kurze Busfahrt zur „Extra Diver Lodge“, einer Hotel-
anlage mit privatem Sandstrand; Zeit zum Baden und Relaxen
sowie Möglichkeit zum Schnorcheln im türkisblauen Wasser

Erwachsene: 39,95 Euro Kinder: 29,95 Euro
Dauer: ca. 6 h
Unterwegs mit: Bus
Mahlzeiten/Getränke: keine
Hinweise: Sonnenliegen in begrenzter Stückzahl vorhanden

Stationen: kurze Busfahrt zur „Extra Diver Lodge“; Einweisung
in den Schnorchelsport am Strand; mit dem Boot zum Schnor-
chelrevier; Korallenlandschaft im Unterwassernaturschutzpark
ist Lebensraum von Fischschwärmen, Lobstern und Drücker-
fischen; Sichtung von Schildkröten möglich; vor/nach der Schnor-
chelausfahrt Möglichkeit zum Baden und Relaxen in der Hotel-
anlage mit privatem Sandstrand

Erwachsene: 59,95 Euro Kinder: 49,95 Euro
Dauer: ca. 6 h
Unterwegs mit: Bus, Boot
Mahlzeiten/Getränke: Wasser
Hinweise: inklusive hochwertiger SCUBAPRO-Schnorchelleih-
ausrüstung, Sonnenliegen in begrenzter Stückzahl vorhanden

Stationen: kurze Busfahrt zur „Extra Diver Lodge“; mit dem Boot
aufs Meer zur Sichtung von Walen und Delfinen; anschließend
zurück zur Hotelanlage mit privatem Sandstrand; Möglichkeit
zum Baden und Schnorcheln in entspannter Atmosphäre

Erwachsene: 69,95 Euro Kinder: 59,95 Euro
Dauer: ca. 6 h
Unterwegs mit: Bus, Boot
Mahlzeiten/Getränke: keine
Hinweise: keine Garantie auf Sichtung der Tiere, inklusive hoch-
wertiger SCUBAPRO-Schnorchelleihausrüstung, Sonnenliegen
in begrenzter Stückzahl vorhanden, exklusive Gruppengröße

Badeausflug MUS T01

Geführter Bade- & Schnorchelausflug MUS T05

Delfin- und Walbeobachtung MUS T06

Exklusive Segeltour mit dem
Katamaran zu den Riffen Muscats MUS T07

B i k i n g t o u r e n

Nach Muscat zum Sultanspalast MUS B01

G o l f a u s f l ü g e

Muscat Hills Golf & Country Club MUS G01
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ABU DHABI

Luxus und Wüste. Das geht nicht zusammen? In Abu Dhabi
schon. Das Emirat am Persischen Golf ist nicht nur das größte
sondern auch das reichste der sieben Vereinigten Arabischen
Emirate: Erdöl macht’s möglich. In der gleichnamigen Haupt-
stadt, gelegen auf einer schmalen, flachen Sandinsel, vereinen
sich Macht und Reichtum, Luxus und Verschwendung. Doch
gleich vor den Toren der Stadt lauert die Wüste, die ebenso
unbarmherzig wie faszinierend schön sein kann. In der Wüste
Al Khatim türmen sich in unglaublicher Weise die größten Sand-
dünen der Welt auf. Bis zu 300 Meter hoch hat der Wüstenwind
die winzigen Körner aufgeschichtet. Dabei ist in seinem archi-
tektonischen Spiel nichts von Beständigkeit. Je nach Lust und
Laune pustet er die Wüstenberge in immer neue Formen. Für
das dazu gehörige Farbenspiel sorgen Licht und Schatten; mal
strahlen die Dünen im grellen Sonnenlicht fast weiß, mal
wechseln sie ihre Farbe wie ein Chamäleon ins Rot-Orange. Die
Dünen sind aber nicht nur trocken und schön, sondern können
auch jede Menge Spaß machen. Eine rasante Fahrt im 4x4 Jeep
die Wüstenberge rauf und runter ist so ein Abenteuer mit Spaß-
faktor. Der Sonnenaufgang beim Wüstenfrühstück lässt das
Adrenalin dann wieder sinken.

Bei manch einem leuchten die Augen, wenn er Formel 1 hört.
Yas Island Circuit ist eine im Oktober 2009 fertig gestellte
Formel 1-Rennstrecke auf Yas Island. Dort geht es ein ganzes
Stück schneller als im Wüstenjeep zur Sache: 320 km/h sind als
Höchstgeschwindigkeit erlaubt. Auf Yas Island geht es aber
auch ohne Autos, in der Ferrari World. Das ist keine Edelgarage
sondern der (natürlich) weltgrößte, überdachte Superlativ-
Vergnügungspark: die schnellste Achterbahn, der höchste Frei-
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Erwachsene: 159 Euro Kinder: 109 Euro
Dauer: ca. 6 h
Min. Hcp.: Damen: 36, Herren: 28
Hinweise: keine Hardspikes; Dress Code:
Kragenshirt und Knie bedeckende Hosen
Leistungen: Transfer zum Golfclub und zurück, Greenfee, Golf
Cart, Range Bälle, Leihschläger (Komplettsatz oder Halbsatz),
Betreuung durch den AIDA Golf-Lehrer

Stationen: mit dem Bus zur Tauchschule; Einweisung in den
Tauchsport vor Ort; Tauchgang in kleinen Gruppen vom Boot
aus; abwechslungsreiche Korallengärten bilden Lebensraum für
zahlreiche farbenprächtige Riffbewohner wie Fischschwärme
und Blaupunktrochen, Sichtung von Octopoten und Schild-
kröten im Unterwassernaturschutzpark möglich; Tauchtiefe
max. 8 m; Tauchzeit ca. 30 min

Erwachsene: 99,95 Euro Kinder: nein
Dauer: ca. 6 h
Unterwegs mit: Bus, Boot
Mahlzeiten/Getränke: Imbiss, Softdrinks

Stationen: mit dem Bus zur Tauchbasis; mit landestypischen
Tauchbooten zu den Tauchplätzen; Abtauchen in bisher nahezu
unberührten Korallenlandschaften des Oman; Unterwasser-
naturschutzpark mit beeindruckenden Korallengärten bietet
Lebensraum für Langusten, Schildkröten und zahllose Fisch-
schwärme; Rochen keine Seltenheit; evtl. Sichtung von Walen
und Delfinen; Wracktauchgang an der „LIMA ONE“

Erwachsene: 99,95 Euro Kinder: nein
Dauer: ca. 6 h
Unterwegs mit: Bus, Boot
Mahlzeiten/Getränke: Imbiss, Wasser, Softdrinks

T a u c h a u s f l ü g e

Entdecken Sie die Unterwasserwelt:
Schnuppertauchen im Meer MUS T02

2 Tauchgänge für zertifizierte Taucher MUS T04

ABU DHABI/V.A.E.
– Luxus im Wüstensand –
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Vergangenheit und Gegenwart liegen in der Hauptstadt Abu
Dhabi sehr eng beieinander. Hier pulsiert das Leben, werden
wichtige Entscheidungen für die gesamte Emirate-Gemeinschaft
getroffen, und dennoch ist der historische Teil der Metropole
nicht in Vergessenheit geraten. Pracht- und Vorzeigestraße Abu
Dhabis ist die Corniche, das „Manhattan am Golf“. Ultramo-
derne Hochhaustempel mit glitzernder Glasfassade, Hotels und
mondäne Apartmenthäuser reihen sich hier auf rund sechs
Kilometern aneinander. Das Heritage Village ist schon von
weitem zu erkennen. Zwei große Eingangstürme weisen den
Weg in dieses Freilichtmuseum. Hier wird die im Bauboom fast
untergegangene Lebensweise der Beduinen gepflegt. Im
kleinen Museum erfahren Sie, wie es sich in Abu Dhabi vor der
Entdeckung des Öls lebte. Eine Vorstellung davon bekommen
Sie auch bei der Fahrt mit einer arabischen Dhau, dem traditio-
nellen Transportboot. Aus dieser Perspektive wirkt die Skyline
der Stadt noch gigantischer. Ein moderner Superlativ in weiß ist
die 2007 eröffnete drittgrößte Moschee der Welt: Sheikh Zayed
Grand Mosque. Sie ist in jeder Hinsicht außergewöhnlich und
beeindruckend. Die vier mit Marmor und vergoldeten Mosaiken
verkleideten Minarette erheben sich 107 Meter in den Himmel,
die Hauptkuppel 70 Meter. Nachts ist dieses Gebäude ein Traum
in blau! Es bietet über 40.000 Gläubigen Platz, die sich auf dem
mit 5.000 Quadratmetern größten Teppich der Welt versam-
meln können.

Zur Geschichte des Emirats gehören auch die Falken. Geradezu
luxuriös behandeln die Emiratis ihre treuen Jagdgefährten. Die
jahrhundertealte Tradition der Falkenjagd ist in Arabien heute
noch lebendig. Beim Besuch im einmaligen Falkenkrankenhaus
wird deutlich, welchen Stellenwert die Tiere haben. Hier werden
die wertvollen Tiere, die sogar einen eigenen Reisepass besitzen,
gehegt und gepflegt um fit zu sein für den Sport der Könige!

Tradition und Moderne, Vergangenheit und Gegenwart, Luxus
und karges Leben – im Wüstenstaat Abu Dhabi sind das keine
Gegensätze. Ganz besonders spürbar wird das bei der stilvollen
Tea Time im 2005 eröffneten Emirates Palace Hotel. Es ist nicht
nur Hotel und Austragungsort bedeutender Kongresse, sondern
auch politisch bedeutsam: Hier tagen die Herrscher aus den
7 Arabischen Emiraten. Den 6 *Traumpalast durchweht der
Atem von Luxus und Reichtum bis in jede Ecke – träumen Sie
ruhig ein bisschen mit.
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fallturm, der einzige begehbare Ferrari-Motor, um nur einiges
zu nennen. Schnallen Sie sich an!

Zwar hat der Mensch dank Fortschritt und Technik seinen moto-
risierten Weg durch die Wüste gefunden; die besseren Wüsten-
schiffe sind und bleiben jedoch die Kamele. Und so nimmt dieses
Tier in der arabischen Kultur auch einen besonders hohen
Stellenwert ein. In der Vergangenheit war die Oase Al-Ain
Zwischenstation der Karawanen auf ihrem Weg ins Sultanat
Oman. Heute bringt der größte Kamelmarkt des Landes Käufer
und Verkäufer in Al-Ain zusammen und ist zudem ein Be-
suchermagnet. In Al-Ain (übers.: Quelle) ist die Atmosphäre
ursprünglicher und arabischer als in der Metropole Abu Dhabi
an der Küste. Ihren Beinamen „Gartenstadt“ verdankt die Oase

dem Wasserreichtum und üppig grünem Bewuchs. Für die
Wasserversorgung legten die Oasenbewohner schon vor über
3000 Jahren unterirdische Kanäle, die so genannten Falaj, an.
Bei einem Spaziergang durch den historischen Teil der Oase
können Sie dieses intelligente Versorgungssystem noch heute
bewundern. Mehr über das Leben der Beduinen und Perlen-
taucher erfahren Sie im Al-Ain-Museum in der ethnologischen
und archäologischen Abteilung.
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Stationen: Busfahrt vom Hafen entlang der glitzernden Ufer-
promenade Corniche; Fotostopp an der beleuchteten Sheikh-
Zayed-Moschee; Weiterfahrt durch das Regierungsviertel vorbei
am Präsidentenpalast zum Emirates Palace Hotel, Fotostopp;
anschließend nach Breakwater Island mit Blick auf die nächtli-
che Skyline Abu Dhabis; Fotostopp am Itthiad-Platz; Rückfahrt
zum Schiff

Erwachsene: 47,95 Euro Kinder: 29,95 Euro
Dauer: ca. 2 h 30
Unterwegs mit: Bus, zu Fuß
Mahlzeiten/Getränke: keine

Stationen: kurze Busfahrt zur Sheikh-Zayed-Moschee, Foto-
stopp; danach ca. 2 h Fahrt über die begrünte Autobahn quer
durch die Wüste nach Al-Ain; Besuch des Al-Ain-Museums und
Besichtigung des Palastmuseums; danach Aufenthalt in der eigent-
lichen Oase mit zahlreichen Palmen und dem historischen
Bewässerungssystem; Mittagessen im Hotel Hilton; Fahrt zum
nahe gelegenen größten Kamelmarkt der Arabischen Emirate,
kurze Besichtigung; Rückfahrt

Erwachsene: 96,95 Euro Kinder: 59,95 Euro
Dauer: ca. 8 h
Unterwegs mit: Bus, zu Fuß
Mahlzeiten/Getränke: Buffet, Softdrink
Hinweise: Mittagessen alternativ auch in einem gleichwertigen
Hotel möglich

Stationen: Busfahrt entlang der Corniche mit Fotostopp auf
Breakwater Island; Fahrt zur Sheikh-Zayed-Moschee, ca. 45 min
Zeit zur Besichtigung; Weiterfahrt zum außerhalb der Stadt ge-
legenen Falkenkrankenhaus, ca. 1 h 30 Besuch des Hospitals und
Museums mit Erläuterungen zur Bedeutung und Tradition der
Falken in den Arabischen Emiraten; Vorführung (keine Flug-
show); Rückfahrt
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Größe: Abu Dhabi ist das größte der sieben Scheichtümer. Die
Gesamtfläche (ohne Inseln) beträgt 67.340 km², die Einwoh-
nerzahl liegt bei etwa 1,4 Millionen.

Klima: In den VAE herrscht ganzjährig ein arides Klima. Regen
gibt es zumeist nur während der Wintermonate. Im Sommer
klettert das Thermometer gelegentlich sogar auf 50 ˚C. Im Win-
terhalbjahr liegen die Werte zwischen 20 und 30 ˚C, die Luft-
feuchtigkeit kann bis zu 90 % betragen.

Politik: Föderation von sieben autonomen Emiraten seit 1971.
Die höchste Gewalt liegt beim Obersten Rat der Scheichs, der
von den sieben Emiren gebildet wird und das Staatsoberhaupt
bestimmt. Alle Entscheidungen müssen von mindestens fünf
Herrschern befürwortet werden, einschließlich Dubai und Abu
Dhabi.

Sprache: Amtssprache ist Arabisch. Englisch ist als Wirtschafts-
und Verkehrssprache wichtig.

Währung: Die Währung der VAE ist der Dirham (Dh), unterteilt
in 100 Fils. 1 Dh entspricht ca. 0,20 Euro.

Hinweis: Bitte beachten Sie, dass die Ausflüge von uns lediglich
vermittelt werden. Die Durchführung liegt in den Händen der
örtlichen Agenturen. Diese sind als Veranstalter der Ausflüge
Ihre Vertragspartner. Eine Liste der Ausflugsagenturen ist an
Bord einsehbar.

Stationen: Busfahrt vorbei am Regierungsviertel zur Sheikh-
Zayed-Moschee, Außenbesichtigung und kurzer Fotostopp;
Fahrt über die Corniche vorbei am Emirates Palace Hotel nach
Breakwater Island zum Heritage Village, ca. 45 min Besuch des
Freilichtmuseums mit Blick auf die Skyline von Abu Dhabi;
abschließend ca. 30 min Zeit im Besucherzentrum Manarat Al
Saadiyat; Rückfahrt

Erwachsene: 49,95 Euro Kinder: 35,50 Euro
Dauer: ca. 4 h
Unterwegs mit: Bus, zu Fuß
Mahlzeiten/Getränke: keine

D a t e n & F a k t e n

A u s f l u g s p r o g r a m m

Abu Dhabi: Hauptstadt der Emirate ABU 01

Abu Dhabi bei Nacht ABU 12

Das einzigartige Falkenkrankenhaus ABU 08

Al-Ain: Gartenstadt
in der Wüste Al Khatim ABU 02
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Stationen: Busfahrt entlang der Uferpromenade Corniche, Foto-
stopp mit Blick auf die Skyline und die künstlichen Inseln; weiter
zum Emirates Palace Hotel, ca. 1 h Besuch des Luxushotels mit
Teepause; Rückfahrt

Erwachsene: 99,95 Euro Kinder: 69,95 Euro
Dauer: ca. 3 h
Unterwegs mit: Bus
Mahlzeiten/Getränke: Sandwich-Buffet, Gebäck, Kaffee oder Tee
Hinweise: bitte Kleiderordnung des Hotels beachten: „gepflegt,
keine Badekleidung, keine Trainingsanzüge, keine kurzen Hosen“,
keine Führung im Hotel, nur Besichtigung der Lobby möglich,
Kapazitäten begrenzt

Stationen: ca. 1 h Fahrt mit klimatisierten Geländewagen, vom
Hafen ins Landesinnere; weiter Offroad in die Wüste Al Khatim;
ca. 30 min Fahrt durch die teilweise hohen Sanddünen mit Foto-
stopps, u. a. an einer Kamelfarm; Rückfahrt mit Geländewagen

Erwachsene: 99,95 Euro Kinder: 69,95 Euro
Dauer: ca. 4 h
Unterwegs mit: Geländewagen (keine Selbstfahrer)
Mahlzeiten/Getränke: Wasser, Softdrinks
Hinweise: Mindestalter 8 Jahre (keine Kindersitze verfügbar),
keine Selbstfahrer, für Schwangere und Gäste mit Rücken-
problemen nicht geeignet, bei Ein- und Ausfahrt in die Wüste
jeweils ein technischer Stopp

Stationen: ca. 1 h Fahrt mit klimatisierten Geländewagen vom
Hafen ins Landesinnere; weiter Offroad in die Wüste Al Khatim;
ca. 30 min Fahrt durch die teilweise hohen Sanddünen mit Foto-
stopps und kleinem Frühstück zum Sonnenaufgang; Rückfahrt
mit Geländewagen

Erwachsene: 99,95 Euro Kinder: 69,95 Euro
Dauer: ca. 4 h
Unterwegs mit: Geländewagen (keine Selbstfahrer)
Mahlzeiten/Getränke: Snackpaket vom Schiff
Hinweise: Mindestalter 8 Jahre (keine Kindersitze verfügbar),
keine Selbstfahrer, für Schwangere und Gäste mit Rücken-
problemen nicht geeignet, bei Ein- und Ausfahrt in die Wüste
jeweils ein technischer Stopp
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Erwachsene: 99,95 Euro Kinder: 99,95 Euro
Dauer: ca. 4 h
Unterwegs mit: Bus, zu Fuß
Mahlzeiten/Getränke: Softdrink
Hinweise: Frauen in der Moschee nur mit Kopftuch und Abaya
(schwarze Kutte, wird vor Ort gestellt), Männer nur in langen
Hosen, Betreten der Moschee auf Socken

Stationen: Busfahrt entlang der Corniche; vorbei am Emirates
Palace Hotel und am Präsidentenpalast nach Breakwater Island
zur Marina Mall, ca. 1 h 30 Freizeit im Einkaufszentrum; an-
schließend ca. 1 h Fahrt auf einer traditionellen arabischen
Dhau entlang der Skyline Abu Dhabis mit kleinen Snacks;
Rückfahrt

Erwachsene: 69,95 Euro Kinder: 59,95 Euro
Dauer: ca. 4 h
Unterwegs mit: Bus, Boot, zu Fuß
Mahlzeiten/Getränke: Softdrink, kleine Snacks
Hinweise: Ausflug auch in umgekehrter Reihenfolge möglich,
Jacke und Sonnenschutz für das offene Oberdeck auf dem Boot
empfohlen

Stationen: Busfahrt entlang der nächtlichen Uferpromenade
Corniche zum Emirates Palace Hotel; Empfang mit Getränken
und Canapés; anschließend Freizeit im Hotel zum Flanieren
(insgesamt ca. 1 h 15); auf der Rückfahrt Fotostopp mit Blick auf
die Skyline Abu Dhabis

Erwachsene: 108 Euro Kinder: nein
Dauer: ca. 2 h 45
Unterwegs mit: Bus, zu Fuß
Mahlzeiten/Getränke: Canapés, Softdrinks, ein alkoholisches
Getränk
Hinweise: bitte Kleiderordnung des Hotels beachten: „gepflegt,
keine Badekleidung, keine Trainingsanzüge, keine kurzen
Hosen“, keine Führung im Hotel, nur Besichtigung der Lobby
möglich, Kapazitäten begrenzt

Panoramafahrt mit einer Dhau ABU 09

„Tea Time“ im Emirates Palace Hotel ABU 03

Safari in die Wüste Al Khatim ABU 04

Sonnenaufgangstour ABU 10

Ein Abend im „Palast“ ABU 07
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Stationen: ca. 30 min Busfahrt zur Formel 1 Strecke „Yas Marina“;
insgesamt ca. 1 h 30 geführte Tour u.a. mit Besichtigung der Be-
suchertribünen, dem Medienzentrum sowie der Zentrale der
Rennaufsicht; abschließend Zeit zum Einkauf im Besucherzen-
trum; Rückfahrt

Erwachsene: 89,95 Euro Kinder: 69,95 Euro
Dauer: ca. 3 h 30
Unterwegs mit: Bus, zu Fuß
Mahlzeiten/Getränke: keine

Stationen: ca. 30 min Fahrt nach Ferrari World auf Yas Island;
gesamt ca. 4 h Aufenthalt im Themenpark mit zahlreichen Höhe-
punkten (u. a. größte und schnellste Achterbahn, 62 m hoher Free-
fall-Tower, virtueller Besuch in einem F599-Motor; Rennfahr-
schule für Kinder, größte Ferrari-Sammlung außerhalb Italiens,
Rennsimulatoren, diverse Restaurants/Geschäfte); Rückfahrt

Erwachsene: 94,50 Euro Kinder: 65,50 Euro
Dauer: ca. 5 h
Unterwegs mit: Bus, zu Fuß
Mahlzeiten/Getränke: keine
Hinweise: es besteht keine Garantie, dass alle Attraktionen (inkl.
Achterbahn) während des Aufenthaltes auch genutzt werden
können, Altersbeschränkungen für einige Attraktionen

Stationen: mit dem Bus ins Hotel „Rotana“ zur Tauchschule;
weiter per Schnellboot zum Schnorchelplatz; Hartkorallen bie-
ten Lebensraum für Langusten, Papageienfische, Muränen und
Rochen; evtl. Sichtung von Schildkröten; mit dem Schnellboot
durch die Inselwelt; Imbiss am Sandstrand von Lulu Island mit
Gelegenheit zum Baden

Erwachsene: 69,95 Euro Kinder: 69,95 Euro
Dauer: ca. 5 h 30
Unterwegs mit: Bus, Schnellboot
Mahlzeiten/Getränke: Imbiss, Softdrinks
Hinweise: inklusive hochwertiger SCUBAPRO–Schnorchelleih-
ausrüstung
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Stationen: Fahrt zum Fischmarkt; mit Blick auf die Skyline Abu
Dhabis weiter auf der Corniche zum Heritage Village mit Besuch
des Freilichtmuseums; vorbei am Luxushotel Emirates Palace
zum Präsidentenpalast; in die Innenstadt Richtung Public Beach;
evtl. Badestopp; Rückfahrt durch die Wolkenkratzerschluchten
und über die Corniche zurück zum Schiff

Erwachsene: 59,95 Euro Kinder: nein
Dauer: ca. 6 h Länge: ca. 40 km
Typ: Soft-Bikingtour
Mahlzeiten/Getränke: AIDA Trinkflasche,
Energy Pulver, Fitness Riegel

Beschreibung: 27-Loch Championship Course; Par 72, 6.803 m;
eröffnet im Herbst 2000; von Peter Harradine entworfen; be-
eindruckendes Clubhaus in Form eines Falken gebaut; Golfplatz
bietet eine faszinierende Mischung aus Wüste und Oase, üppige
Fairways, großzügige Greens, strategisch platzierte Bunker und
anspruchsvolle Wasserhindernisse; eine Herausforderung auf
Weltklasse-Niveau

Erwachsene: 155 Euro Kinder: 155 Euro
Dauer: ca. 6 h 30
Hinweise: keine Hardspikes; Dress Code:
Kragenshirt und Knie bedeckende Hosen
Leistungen: Transfer zum Golfclub und zurück, Greenfee, Golf
Cart, Range Bälle, Leihschläger (Komplettsatz oder Halbsatz),
Betreuung durch den AIDA Golf-Lehrer

Beschreibung: Golfplatzfeeling für Einsteiger bei einem zwei-
stündigen Schnuppergolfkurs mit dem AIDA Golf-Lehrer;
Übungsspiel in der Gruppe auf Driving Range und Übungsan-
lagen; nach dem Unterricht Freizeit auf der Golfanlage; ideal
für Golfeinsteiger; Transfer zum Golfclub und zurück zum Schiff
erfolgt zusammen mit dem Ausflug ABU G01

Yas Island: Die rasante Welt der Formel 1 ABU 13

Ferrari World auf Yas Island ABU 24

Mit Schnorchel & Schnellboot
durch Abu Dhabis Inselwelt ABU T05

B i k i n g t o u r e n

Die Hauptstadt der Emirate per Bike ABU B01

G o l f a u s f l ü g e

Abu Dhabi Golf Club ABU G01

Für Einsteiger: Schnuppergolfen ABU G02
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Das kleine „Land der zwei Meere“ fasziniert mit einer großen
Vergangenheit: Hier soll der sumerischen Mythologie nach das
paradiesische Land Dilmun gelegen haben – 3000 Jahre vor
Christus. Gilgamesch, Held des gleichnamigen Epos und König
von Uruk, suchte und fand im hier vermuteten Garten Eden
seinerzeit die Pflanze der Unsterblichkeit. Erleben auch Sie die
lebendige Geschichte Bahrains!

Das Nationalmuseum in Manama gilt als eines der größten der
Golfregion. Hier entdecken Sie historische Exponate in modernem
Ambiente zur Geschichte und Kultur des Landes, z. B. eine kom-
plette Souk-Gasse aus den 1930ern. Der an einer Lagune gelegene
Freiluftbereich zeigt verschiedene Bootstypen, wie die berühm-
ten Dhaus. Ebenfalls in Manama befindet sich das Handicraft
Village, ein Handwerkszentrum, das sich dem Erhalt alter Tradi-
tionen und Techniken verschrieben hat. In den Werkstätten kön-
nen Sie bei der Fertigung von Schmuck, Holzobjekten, bestickten
Stoffen, Kalligrafien, Glasarbeiten, Wollteppichen oder Töpfer-
waren zuschauen – und in der dazugehörigen Verkaufsgalerie Ihr
ganz persönliches Lieblingsstück entdecken. Orientalische Ein-
sichten erhalten Sie in Muharraq, Bahrains zweitgrößter Stadt.
Nordöstlich von Manama auf der gleichnamigen Halbinsel gele-
gen, geht es hier weitaus traditioneller zu. Davon können Sie sich
bei einem Bummel durch den Souk und die Gassen der Altstadt
mit ihren typischen Häusern selbst überzeugen. Herrschaftliches
Wohnen im 19. Jahrhundert können Sie im Sheikh Isa Bin Ali-
Haus bewundern.

Historisch bedeutsam, und heute wieder ganz aktuell sind die
traditionellen Windtürme. Ein Beispiel ihrer genialen Konstruktion
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Erwachsene: 85,50 Euro Kinder: 85,50 Euro
Dauer: ca. 6 h 30
Hinweise: keine Hardspikes; Dress Code:
Kragenshirt und Knie bedeckende Hosen
Leistungen: Transfer zum Golfclub und zurück, Fee für Driving
Range, Übungsanlagen und Bälle, Leihschläger (Komplettsatz
oder Halbsatz), Betreuung durch den AIDA Golf-Lehrer

Stationen: mit dem Bus ins Hotel „Rotana“ zur Tauchschule; Ein-
weisung in den Tauchsport im Hotelpool; per Schnellboot zum
Tauchplatz; Tauchgang in kleinen Gruppen; Hartkorallen bieten
Lebensraum für Papageienfische, Schmetterlingsfische und
Hummer; Sichtung von Schildkröten möglich; Tauchtiefe max.
8 m; Tauchzeit ca. 30 min; mit dem Schnellboot durch die Insel-
welt; Imbiss am Sandstrand von Lulu Island mit Gelegenheit zum
Baden

Erwachsene: 89,95 Euro Kinder: nein
Dauer: ca. 5 h 30
Unterwegs mit: Bus, Schnellboot
Mahlzeiten/Getränke: Imbiss, Softdrinks

Stationen: mit dem Bus ins Hotel „Rotana“ zur Tauchschule;
weiter per Schnellboot zum Tauchplatz; Hartkorallen bieten
Lebensraum für Langusten, Papageienfische, Muränen und
Rochen; evtl. Sichtung von Schildkröten; anschließend mit dem
Schnellboot durch die Inselwelt; Imbiss am Sandstrand von Lulu
Island mit Gelegenheit zum Baden

Erwachsene: 89,95 Euro Kinder: nein
Dauer: ca. 5 h 30
Unterwegs mit: Bus, Schnellboot
Mahlzeiten/Getränke: Imbiss, Softdrinks
Hinweise: aufgrund der geringen Tauchtiefe sehr gut geeignet
bei längerer Tauchpause

T a u c h a u s f l ü g e

Entdecken Sie die Unterwasserwelt:
Schnuppertauchen & Schnellboot ABU T02

1 Tauchgang für zertifizierte Taucher ABU T03

– Königreich der gelebten Traditionen –

MANAMA /BAHRAIN
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lungen, eine Brücke in die Gegenwart zu schlagen. Symbol
dafür ist der King Fahad Causeway. Diese ebenso gewagte wie
gewaltige Damm- und Brückenkonstruktion verbindet seit
1985 auf 25 Kilometern die Insel mit Saudi-Arabien und ist
die derzeit teuerste Überführung der Welt. Werfen Sie vom
Aussichtsturm ruhig mal einen Blick auf die andere Seite. Ein
Novum bietet das Bahrain World Trade Center: Seine beiden
240 Meter hohen segelförmigen Haupttürme sind durch Quer-
streben miteinander verbunden. Das ist ja eigentlich nichts
Besonderes, wären da nicht drei Windkraftanlagen integriert.
Ganz in der alten Tradition der Windtürme mischt die Natur in
der Architektur mit.

Das im Norden gelegene Arad Fort erinnert an die Zeit der por-
tugiesischen Herrschaft Anfang des 16. Jahrhunderts. 300 Jahre
später wurde die Festung aufgrund ihrer strategisch günstigen
Lage an der Muharraq-Bucht von den Omanis als militärisches
Hauptquartier auserkoren und im arabischen Stil ausgebaut.
Große Geschichte wird auch im Bahrain Fort erlebbar. Die ver-
mutlich erste Stadt Bahrains, deren älteste Ruinen auf 2.200 v. Chr.
datiert sind, beherrschten im Laufe der Zeit Kassiten, Perser,
Griechen, Araber und Portugiesen. Hier soll einst das sagenhafte
Dilmun gewesen sein, Zentrum des Handels und der Perlen-
taucherei.

Im Herzen der Insel erhebt sich der mit 130 Metern höchste
„Berg“ Bahrains Jebel Dukhan. In seinem Schatten gedeiht ein-
sam und allein der Baum des Lebens, eine mehr als 400 Jahre
alte Riesen-Akazie. Woher sie ihr Wasser bezieht, gilt bis heute
als Mysterium. Zu Füßen des Hügels wurde am 2. Juni 1932
erstmals Öl gefördert. Heute bilden die von Ölpumpen und
Fördertürmen umgebenen Steinbrocken einen fast surrealen
Anblick. Die erste Ölquelle des Landes und das Ölmuseum
künden noch heute vom wirtschaftlichen Aufschwung.

Willkommen im Jetzt! Bahrain International Circuit (BIC) heißt
die berühmte, 5.417 Meter lange Formel 1-Rennstrecke, die für
den 2004 erstmals ausgetragenen „Bahrain Grand Prix“ mitten
in die Wüste gebaut wurde. Kostenpunkt: 150 Millionen Dollar!
Dafür verspricht die perfekte Verbindung von traditionellem
Design und modernster Streckenführung Adrenalin pur. Formel
1-Fans wissen natürlich, dass Michael Schumacher diesen Preis
gleich im Einweihungsjahr gewann!

Bahrain – Geschichte und Gegenwart sind hier gleichermaßen
lebendig!
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finden Sie im Bahraini-Haus und im Sheikh Isa Bin Ali-Haus.
Weit vor Klimaanlage und elektrischem Strom war so eine völlig
ökologische Form der Gebäudekühlung möglich, da hierfür allein
die Energie des Windes genutzt wird. Das Highlight der Haupt-
stadt aber ist die Große Moschee Al-Fateh mit ihren zwei 70 Meter
hohen Minaretten. Ausnahmsweise ist hier auch Nicht-Muslimen
der Eintritt erlaubt. Die 25 Meter messende gigantische Kuppel
und der kostbare Kronleuchter mit seinen 952 Lampen bringen
Sie ebenso zum Staunen, wie die edlen Materialien: Marmor aus
Italien, Kristallglas aus Frankreich, Teakholz aus Indien und Tep-
piche aus Schottland. 7.000 Gläubige finden im Gebetsraum Platz.
Die Kosten des Bauwerks betrugen stolze 20 Millionen Dollar.

Etwas außerhalb, nahe der kleinen Ortschaft Saar, liegen Bahrains
gewaltigster Friedhof mit ca. 100.000 Grabstätten aus den ver-
schiedensten Epochen und über 4.000 Jahre alte Tempelreste
aus der Dilmun-Zeit. Noch weiter westlich liegt das Al-Jasra-Hand-
werkszentrum, in dem Weber, Töpfer und Glasmaler ihre Finger-
fertigkeit zeigen. Was wäre der Handel in Wüstengegenden
ohne die Kamele gewesen: In der Yanabiya-Kamelfarm, einer
der bedeutendsten des Landes, werden an die 200 Kamele
gehalten. Heute dienen sie aber eher dem Rennvergnügen als
dem Warentransport. Doch die Bewohner Bahrains leben nicht
nur in der Vergangenheit. Scheinbar mühelos ist es ihnen ge-
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Stationen: kurze Busfahrt zur Großen Moschee Al-Fateh, Be-
sichtigung; anschließend zum Nationalmuseum von Bahrain, ca.
1 h Aufenthalt; Besuch des Bahrain Forts, ca. 40 min Aufenthalt;
danach kurzer Besuch des Handwerkszentrums Al-Jasra; weiter
zum King Fahad Causeway, Besuch des Aussichtsturms mit Blick
auf die 25 km lange Damm- und Brückenkonstruktion; kurzer
Besuch der Yanabiya-Kamelfarm; Rückfahrt zum Hafen

Erwachsene: 79,95 Euro Kinder: 55,50 Euro
Dauer: ca. 6 h 30
Unterwegs mit: Bus, zu Fuß
Mahlzeiten/Getränke: Snacks, Wasser, Tee oder Kaffee
Hinweise: Eintritt in die Moschee für Frauen nur mit Abaya
(schwarze Kutte), Mitnahme eines eigenen Kopftuches emp-
fohlen, Männer mit langer Hose

Stationen: Busfahrt zum Nationalmuseum von Bahrain, ca. 1 h
Besichtigung; danach Besuch des Bahrain Forts; Fahrt zum King
Fahad Causeway, Fotostopp; anschließend Weiterfahrt zum
Formel 1 Bahrain International Circuit, ca. 45 min Besichtigung;
Rückfahrt

Erwachsene: 69,95 Euro Kinder: 49,95 Euro
Dauer: ca. 6 h
Unterwegs mit: Bus, zu Fuß
Mahlzeiten/Getränke: keine
Hinweise: evtl. eingeschränkte Besichtigung der Rennstrecke
während Trainings oder Veranstaltungen

Stationen: Busfahrt zum Bahraian World Trade Center, Foto-
stopp; Weiterfahrt in die Wüste mit Blick auf den Berg Jebel
Dukhan sowie zur ersten Ölquelle Bahrains mit Ölmuseum,
Besichtigung; anschließend zum Baum des Lebens und zur Formel
1 Strecke, jeweils kurze Fotostopps; Stopp an einer Kamelfarm;
Rückfahrt durch die Stadt Awali

Erwachsene: 49,95 Euro Kinder: 35,50 Euro
Dauer: ca. 4 h 15
Unterwegs mit: Bus, zu Fuß
Mahlzeiten/Getränke: keine
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Größe: Das Königreich Bahrain besteht aus rund 33 Inseln und
erstreckt sich über eine Fläche von etwa 711 km². Damit ist der
einzige Inselstaat Arabiens nicht einmal so groß wie der Stadt-
staat Hamburg. Die Einwohnerzahl liegt bei etwa 688.000. Die
Hauptstadt Manama hat ca. 200.000 Einwohner.

Klima: Subtropisch und heiß. Regen fällt nur an wenigen
Tagen in den Wintermonaten (Oktober bis April). Doch auch
im Winter klettert das Thermometer auf 25 bis 35 ˚C. Die Luft-
feuchtigkeit liegt bei bis zu 80 Prozent. Im Sommer werden
Temperaturen von 45 ˚C erreicht.

Politik: Staatsform ist eine konstitutionelle Monarchie, seit 1783
fest in der Hand der Familiendynastie Al-Chalifa.

Sprache: Arabisch

Währung: Der Bahrain Dinar (BD) unterteilt sich in 1.000 Fils.
1 BD entspricht ca. 1,90 Euro.

Hinweis: Bitte beachten Sie, dass die Ausflüge von uns lediglich
vermittelt werden. Die Durchführung liegt in den Händen der
örtlichen Agenturen. Diese sind als Veranstalter der Ausflüge
Ihre Vertragspartner. Eine Liste der Ausflugsagenturen ist an
Bord einsehbar.

Stationen: kurze Busfahrt zum Nationalmuseum von Bahrain
mit Einblicken in die 5000 Jahre alte Geschichte und Kultur der
Insel, ca. 1 h Besichtigung; anschließend Fahrt zum Handicraft
Village, ca. 20 min Aufenthalt; Besuch des Bahraini-Hauses mit
Windturm; weiter zur Großen Moschee Al-Fateh, ca. 30 min
Besichtigung; Rückfahrt zum Hafen

Erwachsene: 49,95 Euro Kinder: 35,50 Euro
Dauer: ca. 4 h 45
Unterwegs mit: Bus, zu Fuß
Mahlzeiten/Getränke: keine
Hinweise: Eintritt in die Moschee für Frauen nur mit Abaya
(schwarze Kutte, vor Ort ausleihbar), Mitnahme eines eigenen
Kopftuches empfohlen, Männer nur mit langer Hose

D a t e n & F a k t e n

A u s f l u g s p r o g r a m m

Hauptstadt Manama BAH 01

Große Bahrain Tour BAH 04

Bahrain komplett BAH 09

Bahrain kompakt BAH 10
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Stationen: ca. 30 min Busfahrt zum Nationalmuseum von Bah-
rain, ca. 50 min Besichtigung; Fahrt zum Arad Fort und Besich-
tigung; Weiterfahrt nach Muharraq, ca. 1 h geführter Rundgang
durch den Souk mit Einkaufsmöglichkeit; Weiterfahrt zum
Sheikh Isa Bin Ali-Haus, Besichtigung; Fahrt zum Hotel „Amwaj
Island Dragon“, hier Bauchtanzvorführung und Verkostung
arabischer Spezialitäten; Rückfahrt

Erwachsene: 74,50 Euro Kinder: 52,50 Euro
Dauer: ca. 6 h 45
Unterwegs mit: Bus, zu Fuß
Mahlzeiten/Getränke: arabische Spezialitäten, Wasser

Stationen: Busfahrt durch Manama vorbei an einigen Sehens-
würdigkeiten zum Formel 1 Bahrain International Circuit; Be-
sichtigung des Welcome Centers, des Race Control Rooms und
des Media Centers sowie der Haupttribüne; Rückfahrt zum
Schiff

Erwachsene: 79,95 Euro Kinder: 55,50 Euro
Dauer: ca. 4 h 15
Unterwegs mit: Bus, zu Fuß
Mahlzeiten/Getränke: Wasser
Hinweise: evtl. eingeschränkte Besichtigung während Trainings
oder Veranstaltungen

Stationen: ca. 1 h Fahrt zur Formel 1 Rennstrecke; Einweisung
und Einteilung der Gruppen; vier Runden Fahrt mit einem er-
fahrenen Rallyfahrer in einem offenen Catherham G7 oder V8
Fahrzeug über die original Rennstrecke; Rückfahrt

Erwachsene: 169 Euro Kinder: nein
Dauer: ca. 4 h
Unterwegs mit: Bus, zu Fuß
Mahlzeiten/Getränke: keine
Hinweise: Mindestalter 18 Jahre, Fahrzeugtyp wird zugeteilt
und kann nicht ausgewählt werden
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Stationen: ca. 1 h Busfahrt zur ersten Ölquelle von Bahrain und
zum Ölmuseum, jeweils kurze Besichtigung; weiter zum Formel
1 Bahrain International Circuit, ca. 45 min Besichtigung; Fahrt
zur Yanabiya-Kamelfarm, kurzer Aufenthalt; weiter zum King
Fahad Causeway, Besuch des Aussichtsturmes mit Blick auf die
25 km lange Damm- und Brückenkonstruktion; am Bahrain Fort
ca. 40 min Aufenthalt; Rückfahrt

Erwachsene: 79,95 Euro Kinder: 59,95 Euro
Dauer: ca. 6 h 30
Unterwegs mit: Bus, zu Fuß
Mahlzeiten/Getränke: Lunchbox, Wasser

Stationen: Busfahrt zur Siedlungsstätte Saar mit Führung; kurzer
Besuch des Handwerkszentrums Al-Jasra; Weiterfahrt zum King
Fahad Causeway, Besuch des Aussichtsturmes mit Blick auf die
25 km lange Damm- und Brückenkonstruktion; ca. 45 min Fahrt
zur Yanabiya-Kamelfarm mit Foto-Möglichkeit; Rückfahrt zum
Schiff

Erwachsene: 49,95 Euro Kinder: 35,50 Euro
Dauer: ca. 4 h 45
Unterwegs mit: Bus, zu Fuß
Mahlzeiten/Getränke: Wasser, Kaffee oder Tee

Stationen: ca. 45 min Busfahrt nach Muharraq, ca. 45 min ge-
führter Rundgang durch den Souk mit Einkaufsmöglichkeit;
Besuch einiger traditioneller Häuser in der Altstadt von Muhar-
raq sowie einer typischen Bäckerei; Weiterfahrt und kurzer
Stopp am Arad Fort; ca. 1 h Besuch des Nationalmuseums von
Bahrain; Rückfahrt

Erwachsene: 74,50 Euro Kinder: 52,50 Euro
Dauer: ca. 6 h
Unterwegs mit: Bus, zu Fuß
Mahlzeiten/Getränke: kleiner Imbiss, Arabischer Kaffee, Gebäck

Bahrains Facetten BAH 12

Geschichte & Gegenwart BAH 02

Orientalische Einsichten BAH 16

Der Orient: Tradition & Moderne BAH 17

BIC: Formel 1-Rennstrecke BAH 05

Rausch der Geschwindigkeit BAH 15
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Stationen: Bustransfer zum Bahrain Fort; per Bike Richtung
Künstlerviertel Karbabad vorbei am Hotel Ritz Carlton; zum
Pearl Monument und Stopp am Gemüse- und Fischmarkt; durch
die engen Gassen des Stadtteils Al Suq zum Tor Bab al Bahrain;
Fotostopp am Bahrain World Trade Center; weiter auf die Halb-
insel Muharraq; am Wasser entlang Richtung Arad Fort; von
dort mit dem Bus zurück zum Hafen

Erwachsene: 69,95 Euro Kinder: nein
Dauer: ca. 5 h 30 Länge: ca. 25 km
Typ: Soft-Bikingtour
Mahlzeiten/Getränke: AIDA Trinkflasche,
Energy Pulver, Fitness Riegel

Beschreibung: traumhafter 18-Loch Championship-Golfplatz,
Par 72, Herren weiß: 5.606 m, Damen rot: 4.985 m; atembe-
raubende Gestaltung durch Colin Montgomerie, 2008 eröffnet;
einzigartige Mischung aus Links Course und Wüste, raues
Wüstengelände bietet einige große Seen; Greens und Fairways
sind tadellos gepflegt; ein anspruchsvolles und unvergessliches
Erlebnis

Erwachsene: 175 Euro Kinder: 135 Euro
Dauer: ca. 6 h
Hinweise: keine Hardspikes; Dress Code:
Kragenshirt und Knie bedeckende Hosen, 9-Loch Runde
Leistungen: Transfer zum Golfclub und zurück, Greenfee, Golf
Cart, Rangeballs, Leihschläger (Komplettsatz oder Halbsatz),
Golf Cart, Range Bälle, Betreuung durch den AIDA Golf-Lehrer
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Stationen: mit dem Bus zum nahe gelegenen Wahoo-Wasser-
park; Freizeitspaß in Wasserlandschaft mit diversen Wasser-
rutschen, einem Wellenbecken und einem Surfbecken

Erwachsene: 69,95 Euro Kinder: 59,95 Euro
Dauer: ca. 5 h
Unterwegs mit: Bus
Mahlzeiten/Getränke: Imbiss, Softdrink
Hinweise: Indoorbereich mit subtropischen 30 °C

Stationen: kurzer Bustransfer zum Luxushotel und kurzer Rund-
gang; ausgiebig Zeit zum Baden und Relaxen am Strand an der
hoteleigenen Lagune; Mittagessen im Poolrestaurant

Erwachsene: 124 Euro Kinder: 109 Euro
Dauer: ca. 6 h
Unterwegs mit: Bus
Mahlzeiten/Getränke: Begrüßungsgetränk, Mittagessen
Hinweise: Nutzung des beheizten Indoorpools möglich, Sonnen-
liege am Sandstrand inklusive, limitierte Gruppengröße

Stationen: mit dem Bus zum Beach Resort; kurzer Orientie-
rungsrundgang; ausgiebig Zeit zum Baden und Relaxen in der
weitläufigen Poolanlage sowie in der privaten Lagune mit Bade-
strand

Erwachsene: 69,95 Euro Kinder: 59,95 Euro
Dauer: ca. 6 h
Unterwegs mit: Bus
Mahlzeiten/Getränke: Mittagsbuffet, Wasser, Tee/Kaffee
Hinweise: Sonnenliegen und Sonnenschutz inklusive

Badeausflug
in den Wahoo-Wasserpark BAH T41

Ein entspannter Tag
im Hotel „Ritz Carlton“ BAH T42

Badeausflug
zum Al Bander Beach Resort BAH T43

B i k i n g t o u r e n

Highlights von Manama BAH B01

G o l f a u s f l ü g e

Royal Golf Club BAH G01
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zusammengebundene Schiffe waren nötig, um die 1.000 Tonnen
schweren Steine aus einem Steinbruch bei Memphis über den
Nil zu befördern. Sie stellen Amenophis III. dar, der auf einem
würfelförmigen Thron sitzt. In der römischen Kaiserzeit beka-
men sie ihren heutigen Namen, denn man hielt sie für Statuen
des Memnon, des Sohnes der Eos und des Tithonos, der im
Trojanischen Krieg von Achill getötet wurde. Der absolute
Höhepunkt im Bereich des Karnak-Tempels ist der Säulensaal.
Die Ausmaße sind Ehrfurcht gebietend: Der Saal ist 52 Meter
tief und 103 Meter breit und bedeckt eine Fläche von über 5.000
Quadratmetern, groß genug um die Kirche Notre-Dame in Paris
aufzunehmen. Die zwölf größten Säulen sind 24 Meter hoch
und gut 3,50 Meter im Durchmesser. Eine zweieinhalb Kilome-
ter lange Allee, die rechts und links von Sphinx-Statuen gesäumt
ist, führte vom Heiligtum zum Luxor-Tempel. Er wurde von
Amenhotep III. erbaut und von seinen Nachfolgern immer
wieder erweitert und umgebaut. Viele Inschriften wurden
herausgeschlagen und durch die der späteren Bauherren
ersetzt. Da haben wir es mit unseren aufgeklebten Namens-
schildern an der Klingel heute doch erheblich leichter ...

Wenn Sie sich ein Bild vom ursprünglichen Leben der Beduinen
machen möchten, dann schließen Sie sich am besten der Jeep-
tour in die Wüste an. Etwa 25 Kilometer von der Küstenstraße
nahe Hurghada befindet sich mitten in der kargen Wüsten-

Seite 50

Ägypten einmal ganz anders. Während sich in Kairo die Bevöl-
kerung fast auf den Füßen steht, ist die schmale Küstenregion
am Roten Meer eher übersichtlich besiedelt. Dabei sind die vor-
gelagerten Korallenriffe ein Paradies für Taucher und Schnorchler.
Safaga ist ein noch recht junger Urlaubsort, der hauptsächlich
aus Hotelanlagen besteht. Doch das Besondere wartet ohnehin
im Hinterland: fast wie eine verlockende Fata Morgana am
flimmernden Wüstenhorizont. Denn von Safaga ist es nicht
allzu weit zu den steinernen Zeitzeugen der Geschichte, die Ihnen
vor Erstaunen die Sprache rauben: Luxors Tempel und das
Tal der Könige. Die letzte Ruhestätte der Pharaonen gleich neben
mächtigen Säulen und Statuen. Wenn Sie Geschichten noch lieber
als Geschichte mögen, können Sie dem Ruf in die Wüste folgen.
Und Abtauchen ins kristallklare Korallenmeer kann man hier
auch ohne Anstrengung und mit jedem Komfort.

Luxor, Homers „Theben der hundert Tore", liegt etwa dreiein-
halb Stunden von Safaga entfernt. Die Fahrt führt Sie durch
karge Berge, flache Wüstenstreifen und fruchtbare Feldregio-
nen. In Luxor angekommen, erwartet Sie das berühmte Tal der
Könige, in dem 64 Pharaonen begraben und auf einem riesi-
gen, aus dem Fels gehauenen Steinrelief dargestellt sind. Das
berühmteste Grab ist das des Tutanchamun. Es war vom Schutt
des höher gelegenen Grabmals Ramses IX. verschüttet worden
und in Vergessenheit geraten. Erst 1922 wurden seine uner-
messlichen Schätze, die heute im Museum von Kairo streng be-
wacht werden, von Howard Carter entdeckt. Neben der
Hauptstraße zu den Nekropolen des Westufers erheben sich
weithin sichtbar die Kolosse von Memnon. Sie bestehen aus
Quarzit und wurden aus einem einzigen Rohling gefertigt. Acht

– Badeparadies mit jeder Menge Geschichte(n) –

LUXOR/SAFAGA/ÄGYPTEN
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Größe: Die Arabische Republik Ägypten hat eine Fläche von
997.739 km2. Der größte Teil der etwa 83 Millionen Ägypter
lebt im Nil-Delta. Safaga mit 45.000 Einwohnern ist einer der
jüngeren Urlaubsorte am Roten Meer.

Klima: Ägypten hat teils subtropisches, teils Wüstenklima. In
den Wüstengebieten herrschen große Unterschiede zwischen
Tages- und Nachttemperaturen. Die angenehmsten Monate
sind Oktober bis April. Dann liegen die Mittagstemperaturen
selten über 25 °C, die Nächte sind kühl (ca. 10 °C).

Politik: Ägypten ist seit September 1971 eine präsidiale Republik
mit einer Landesverfassung.

Sprache: Amtssprache ist Arabisch. Eine weitere Sprache ist
Englisch als Bildungs- und Handelssprache.

Währung: Das Ägyptisches Pfund (E£) unterteilt sich in 100 Pias-
ter, 1 E£ entspricht ca. 0,12 Euro.

Hinweis: Bitte beachten Sie, dass die Ausflüge von uns lediglich
vermittelt werden. Die Durchführung liegt in den Händen der
örtlichen Agenturen. Diese sind als Veranstalter der Ausflüge
Ihre Vertragspartner. Eine Liste der Ausflugsagenturen ist an
Bord einsehbar.

Stationen: ca. 3 h 30 Fahrt nach Luxor; ca. 1 h 30 Besichtigung
des Tempels von Karnak; anschließend Mittagessen; weiter ins
Tal der Könige und ca. 1 h 45 zum Besuch von drei Königs-
gräbern; weiter zu den Kolossen von Memnon, Fotostopp; vor
der Rückfahrt Fotostopp am Tempel von Luxor

Erwachsene: 129 Euro Kinder: 85,50 Euro
Dauer: ca. 14 h
Unterwegs mit: Bus, zu Fuß
Mahlzeiten/Getränke: Mittagessen
Hinweise: Fotografieren in den Königsgräbern nicht erlaubt,
Besuch des Grabs von Tutanchamun gegen extra Gebühr
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landschaft ein Beduinenlager. Gastfreundschaft gehört zum
guten Ton, im Zelt werden aromatischer Tee und Fladenbrot
serviert. Hier haben Sie auch die Chance, sich einmal auf ein
„Wüstenschiff“ zu wagen. Besonders romantisch ist der Besuch
bei den Beduinen bei Sonnenuntergang. Zum „Kulturschnell-
kurs“ gehören außerdem (mit etwas Glück) Fata Morgana be-
trachten, beim Brot backen zuschauen und den Gesängen der
Männer lauschen, bevor Sie unterm Sternenhimmel mit den
Jeeps durch die Wüste zurück fahren.

Hurghada, einst ein kleines Seebad am Rande der Wüste, hat
sich innerhalb kürzester Zeit zum bedeutendsten Badeort am
Roten Meer entwickelt. Das ganzjährig sonnige Klima mit dem
kühlenden Wind, die vielen vorgelagerten Riffe mit der farben-
prächtigen Unterwasserwelt und die modernen, großzügigen
Hotelanlagen sind die Hauptattraktionen Hurghadas. Am
Privatstrand einer der Hotelanlagen in Hurghada können Sie
sich von den Urlaubsqualitäten überzeugen und das ausgiebige
Baden im Roten Meer genießen. Für die Liebhaber von Taucher-
brille, Schnorchel und Flossen ist der Bootsausflug zum Schnor-
chelparadies rund um die Insel Giftun ein Muss! Unzählige
Korallenarten und herrlich bunte Fische tummeln sich hier unter
Wasser. Auch Sonnenanbeter kommen nicht zu kurz – am
Strand der Insel können Sie es sich so richtig gut gehen lassen.

Neueste Attraktion im Sindbad Resort Hotel ist ein U-Boot, das
ausschließlich für Besucher im Unterwassereinsatz ist. Vor den
natürlichen Riffen geht es ab in die blaue Tiefe – bis auf etwa
22 Meter. Das Tauchboot verträgt deutlich größere Tiefen, doch
diese reicht schon aus, um durch große Bullaugen exotische
Fische und die bunte Korallenwelt zu bestaunen. Manchmal
sieht man da draußen auch Taucher, die das gelbe U-Boot für
einen besonders dicken Fisch fürs Unterwasserfoto halten.

Safaga: Tor zu den Geheimnissen Ägyptens ...

D a t e n & F a k t e n

A u s f l u g s p r o g r a m m

Im Tal der Könige: Luxor SAF 01
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Stationen: ca. 1 h Busfahrt zum Badeort Hurghada; weiter per
Boot auf die Insel Giftun; insgesamt ca. 6 h Aufenthalt zum
Schwimmen und Relaxen am Strand; Mittagessen; Möglichkeit
zur Teilnahme am Schnorcheln und anderen Aktivitäten; Rück-
fahrt per Boot und Bus

Erwachsene: 89,95 Euro Kinder: 62,50 Euro
Dauer: ca. 10 h 30
Unterwegs mit: Bus, Motorboot
Mahlzeiten/Getränke: Mittagessen, Wasser
Hinweise: Sonnenschirme, Strandmatten und Schnorchelaus-
rüstung inklusive, weitere Wassersportmöglichkeiten gegen
Gebühr

Stationen: ca. 45 min Busfahrt zum U-Boot; ca. 1 h Fahrt im
Unterseeboot entlang des Riffs zum Beobachten der Fische und
der Korallenwelt im Roten Meer; Rückfahrt zum Schiff

Erwachsene: 89,95 Euro Kinder: 62,50 Euro
Dauer: ca. 3 h 30
Unterwegs mit: Bus, U-Boot
Mahlzeiten/Getränke: keine

Stationen: mit dem Bus zur Tauchbasis; im geräumigen Tauch-
boot zu den schönsten Schnorchelriffen der Destination; wäh-
rend der Fahrt ausführliche Einweisung in den Schnorchelsport;
2 Schnorchelgänge an ausgewählten Spots mit farbenpräch-
tigen Korallenriffen; Unterwassernaturschutzpark ist Lebens-
raum von herrlichen Fischschwärmen, Blaupunktrochen,
Napoleons, Clownsfischen sowie Schildkröten; unter günstigen
Bedingungen Stopp auf Tobia Island

Erwachsene: 59,95 Euro Kinder: 49,95 Euro
Dauer: ca. 7 h
Unterwegs mit: Bus und Boot
Mahlzeiten/Getränke: Imbiss, Softdrinks
Hinweise: inklusive hochwertiger SCUBAPRO-Schnorchelleih-
ausrüstung
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Stationen: ca. 2 h Fahrt per Jeep in die Wüste zu den Beduinen;
ca. 2 h 45 Besuch eines Beduinenlagers mit Kamelritt und
Barbecue; Rückfahrt zum Schiff

Erwachsene: 79,95 Euro Kinder: nein
Dauer: ca. 6 h
Unterwegs mit: Jeep (keine Selbstfahrer), zu Fuß, Kamel
Mahlzeiten/Getränke: Tee, Barbecue, Softdrink
Hinweise: Mindestalter 12 Jahre

Stationen: ca. 1 h Fahrt per Jeep nach Hurghada; weiter in die
Wüste, unterwegs verschiedene Fotostopps; Besuch eines
Beduinenlagers und Beobachtung des Sonnenuntergangs; Rück-
fahrt zum Schiff

Erwachsene: 69,95 Euro Kinder: nein
Dauer: ca. 4 h 30
Unterwegs mit: Jeep (keine Selbstfahrer), zu Fuß
Mahlzeiten/Getränke: Wasser, Tee, landestypisches Brot
Hinweise: Mindestalter 12 Jahre

Stationen: ca. 1 h Fahrt nach Hurghada und ca. 30 min Orien-
tierungsfahrt durch die Stadt; insgesamt ca. 6 h Aufenthalt in
einer Hotelanlage mit Möglichkeit zum Baden und Erholen am
Strand oder am hoteleigenen Pool; Rückfahrt zum Schiff

Erwachsene: 69,95 Euro Kinder: 49,95 Euro
Dauer: ca. 9 h
Unterwegs mit: Bus
Mahlzeiten/Getränke: Mittagessen
Hinweise: Sonnenschirme und Liegen inklusive, Wassersport-
möglichkeiten gegen Gebühr

Per Jeep zu den Beduinen SAF 05

Zum Sonnenuntergang in die Wüste SAF 06

Baden am Strand von Hurghada SAF 02

Entspannen auf der Insel Giftun SAF 04

Abtauchen mit dem Unterseeboot SAF 03

Geführte Schnorchelsafari SAF T05



Seite 57

LUXOR/SAFAGA

Stationen: mit dem Bus zur Tauchbasis; ausführliche Einweisung
in den Tauchsport vor Ort; Hausrifftauchgang in kleinen Grup-
pen am farbenprächtigen Korallenriff im Unterwassernatur-
schutzpark, Heimat von Fischschwärmen, Blaupunktrochen,
Oktopoten und Schildkröten; Tauchtiefe max. 8 m; Tauchzeit
ca. 30 min

Erwachsene: 89,95 Euro Kinder: 89,95 Euro
Dauer: ca. 7 h
Unterwegs mit: Bus
Mahlzeiten/Getränke: Wasser
Hinweise: Mindestalter 10 Jahre

Stationen: mit dem Bus zur Tauchbasis; im geräumigen Tauch-
boot zu zwei schönen Tauchgebieten der Destination; während
der Fahrt ausführliches Briefing zu den bevorstehenden Tauch-
gängen; farbenprächtige Korallenriffe mit beeindruckender
Riffstruktur; Unterwassernaturschutzpark ist Lebensraum von
Fischschwärmen, Rochen, Muränen, Napoleons, Haien und
Schildkröten; evtl. Tauchgang an den „7 Türmen“ (Tobia Arba);
Sichtung von Delfinen möglich

Erwachsene: 99,95 Euro Kinder: nein
Dauer: ca. 7 h
Unterwegs mit: Bus und Boot
Mahlzeiten/Getränke: Imbiss, Softdrinks
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Stationen: mit dem Bus zur Tauchbasis; im Safariboot hinaus zu
den beeindruckenden Korallenriffen Safagas; Lebensraum zahl-
reicher Fischschwärme, Rochen, Muränen und Schildkröten;
während der Fahrt Schulung zum Umgang mit dem Board durch
den Ray-Board-Instructor; nach Ankunft praktische Einweisung
in die Handhabung des Boards und fliegend wie ein Rochen
die Riffe erkunden; ausgiebig Zeit zum Baden, Schnorcheln und
Relaxen; unvergessliches Erlebnis in traumhafter Kulisse

Erwachsene: 69,95 Euro Kinder: nein
Dauer: ca. 7 h
Unterwegs mit: Bus, Boot, Ray-Board
Mahlzeiten/Getränke: kleines Mittagsbuffet, Softdrinks
Hinweise: aktive Nutzung des Ray-Boards ca. 15 min, bei
ausreichender Zeit Möglichkeit für ein weiteres Ray-Board-
Erlebnis gegen Aufpreis; hochwertige SCUBAPRO-Schnorchel-
leihausrüstung und Neoprenanzug inklusive

Beschreibung: Par 72, 6.397 m; 18-Loch-Golfplatz vom Feinsten
an der Küste des Roten Meeres gelegen; designed von Gary
Player, einer der berühmtesten Golfer der Welt; Bahnen führen
teils am Meer entlang und teils durch die Wüste; Wind kommt
fast immer ins Spiel; unvergessliche Aussichten auf die üppigen
Grüns, die einen dramatischen Kontrast zur Wüste und zum
blauen Meer bilden

Erwachsene: 165 Euro Kinder: 119 Euro
Dauer: ca. 6 h 30
Min. Hcp.: Damen: 36, Herren: 36
Hinweise: keine Golf Schuhe mit Spikes;
Dress Code: Kragenshirt und Knie bedeckende Hosen
Leistungen: Transfer zum Golfclub und zurück, Greenfee, Leih-
schläger (Komplettsatz oder Halbsatz), Betreuung durch den
AIDA Golf-Lehrer

Highlight für Schnorchler:
Ray-Boarding über den Riffen Safagas SAF T44

G o l f a u s f l ü g e

Cascades Golf Resort SAF G01

T a u c h a u s f l ü g e

Entdecken Sie die Unterwasserwelt:
Schnuppertauchen im Meer SAF T02

2 Tauchgänge für zertifizierte Taucher SAF T04



Seite 59

SALALAH

Harzen kreieren die Marktfrauen fantastische Mischungen.
Natürlich bekommen Sie hier auch Weihrauchbrenner in allen
Variationen und was Sie sonst noch zum Verbrennen der Harze
benötigen. Der richtige Zeitpunkt für ein Mitbringsel ist spätes-
tens jetzt gekommen. Ein paar Schritte weiter können Sie einen
Blick auf den Al-Husn-Palast erhaschen, in dem der Sultan die
Sommermonate verbringt, wenn es im Rest des Landes viel zu
heiß geworden ist.

Auch wenn Sie den Sultan nicht zu Gesicht bekommen werden,
so ist seine Existenz doch unbestritten. Ganz anders ist das
mit der Königin von Saba. Gab es sie wirklich? Und hat sie dem
weisen König Salomon einst einen Besuch abgestattet? War sie
es, die den Samen des Weihrauchs nach Palästina brachte?
Diese Fragen werden wohl ewig unbeantwortet bleiben, doch
Sie können der geheimnisvollen Königin in der Ruinenstadt
Samhuram ein Stück näher kommen. Schon im ersten Jahrhun-
dert vor unserer Zeitrechnung war die Region Khor Rori Han-
delsstützpunkt auf der legendären Weihrauchstraße. Hier soll
der Palast der Königin von Saba gestanden haben. Reste des
Tempels, der Opferaltäre und Wasseranlagen sowie einiger
Säulen, die einst eine Lagerhalle stützten, könnten vielleicht
einmal ein königliches Zuhause gewesen sein. Könnten ... Tatsache
ist jedenfalls, dass die UNESCO die Ruinenstadt im Jahr 2000
zum Weltkulturerbe machte.
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Wenn im Juni der erste Monsunregen fällt, erwacht Salalah zum
Leben. Blüten entfalten ihre Farbenpracht, exotische Früchte
leuchten an den Bäumen, und überall sprießt das Grün. Dann
macht die Hauptstadt der Provinz Dhofar ihrem Namen alle
Ehre. Die Leuchtende, so nennen die Omanis ihre zweitgrößte
Stadt, die mit ihrem scheinbar endlos langen Sandstrand schon
beinahe tropisches Flair ausstrahlt. Die regenreichen Monate
lassen Sie vergessen, dass Sie eigentlich in einem Wüstenstaat an
Land gegangen sind.

Und doch ist es nicht nur die grüne Landschaft, die Dhofar vom
Rest des Oman unterscheidet. Legenden und Sagen, aber vor
allem auch der unschätzbare Reichtum vergangener Zeiten
machen Lust auf die Entdeckung einer geheimnisvollen Region.
Das Gold der Antike war der Weihrauch. Er brachte Dhofar
Ansehen und Wohlstand. Denn nirgendwo sonst finden die
knorrigen Weihrauchbäume, deren Harz so begehrt war,
bessere Bedingungen als hier. Oft reicht ihnen ein Plätzchen
zwischen Felsen und Klippen. Besonders im tiefen Süden des
Landes Richtung Jemen, gibt es noch viele uralte Exemplare, die
wild in tiefen Tälern wachsen. Wundern Sie sich bei einem Spa-
ziergang nicht, wenn Sie sich plötzlich an einen Besuch in einer
Kirche erinnert fühlen. Der Duft ist einfach unverwechselbar.
Wenn Sie Ihr Wissen über dieses besondere Gewächs und den
Oman im Allgemeinen noch vertiefen möchten, sind Sie im
Al-Balid-Museum genau richtig.

Auf dem Weihrauch-Souk im alten Stadtteil Haffa gibt es noch
mehr davon. Die Luft ist geradezu geschwängert von den
schweren betörenden Aromen. Aus Blütenölen, Hölzern und

– Im Land der betörenden Düfte –

SALALAH /OMAN
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Ein bisschen greifbarer ist die Geschichte des Fischerdörfchens
Taqa, wo die Fischer ihr Einkommen mit dem Fang und der
Verarbeitung von Sardinen bestreiten. Wenn Sie sich einer Jeep-
Safari in den Crand Canyon von Dhofar anschließen, bekom-
men Sie auch gleich einen besonderen Eindruck von der außer-
gewöhnlichen Landschaft. Das mehr als 250 Jahre alte Fort der
drittgrößten aber trotzdem beschaulichen Stadt war ursprüng-
lich Wohnsitz des Provinzfürsten (Wali). Klein, aber gemütlich
ging es in seinem Reich zu. Wände und Decken sind windschief,
die Räume niedrig, und an den Wänden hängen kostbare
Teppiche. Es gab ein Büro, Lagerräume für Feuerholz und sogar
ein Gefängnis. Anschaulich sind Alltagsgegenstände wie Truhen,
Trinkgefäße, Karaffen und Porzellan ausgestellt – als käme der
Wali jeden Augenblick von einem Spaziergang zurück. Vor dem
Abschied sollten Sie noch den herrlichen Ausblick von den
Klippen am Ortsrand genießen. Krönen können Sie den Aus-
blick vom Plateau des Jebal Samhan, der sich 1.700 Meter aus
der Ebene emporreckt, auf die grünen Berghänge mit einem
köstlichen Picknick – natürlich mit landestypischen Snacks. So
mancher wagt hier den Vergleich zum Grand Canyon, aber
entscheiden Sie selbst.

Im immergrünen Wadi Darbat werden Sie staunen. Hier lassen
es sich nicht nur Kamelherden gut gehen. Es gibt sogar einen
100 Meter hohen Wasserfall, während die Quellen von Ayn
Razat die Pflanzen in einem üppig grünen Garten speisen.
Wesentlich ruhiger und gemütlicher geht es bei einem Strand-
nachmittag im Hotel Crown Plaza zu. Am Pool oder im Meer
können Sie die Seele baumeln lassen.

Und zum Schluss noch ein bisschen Wahrheit, Legende und Reli-
gion: Der Prophet Hiob war keineswegs ein Mann, der Schrecken
und Unheil verbreitete. Vielmehr war er fest im Glauben ver-
wurzelt. Sowohl bei den Christen als auch im Islam wird er
verehrt. Seine Grabstätte ist ein Heiligtum ganz in der Nähe
Salalahs, dass Sie über teilweise steile Serpentinen im Oara-
Gebirge finden. Den schlichten Raum, in dem sein Sarkophag
unter einem grünen Tuch aufgebahrt ist, sollten Sie mit Respekt
und vor allem barfuß betreten. Unter einem Eisengitter vor der
Tür soll übrigens der Satan seinen Fußabdruck hinterlassen
haben.

Doch damit verhält es sich wohl ähnlich wie mit der sagenum-
wobenen Königin von Saba. Dhofar ist eben alles andere als
eine trockene Wüstenregion.
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Größe: Salalah liegt im Süden des Sultanats Oman und ist die
Hauptstadt des Bezirkes Dhofar. In der Region leben etwa
190.000 Menschen.

Klima: Im Oman kann man ganzjährig Sonnenschein und blauen
Himmel erwarten. Es regnet wenig. Die Sommer sind heiß mit
hoher Luftfeuchtigkeit, im Winter (November bis April) herr-
schen tagsüber sehr angenehme Temperaturen um die 25 °C.

Politik: Der Oman ist ein Sultanat, das seit 1996 eine auf dem
Islamischen Recht (Scharia) beruhende Verfassung besitzt.

Sprache: Arabisch

Währung: 1 Omanischer Rial (RO) unterteilt sich in 1.000 Baiza,
1 RO entspricht ca. 1,90 Euro.

Hinweis: Bitte beachten Sie, dass die Ausflüge von uns lediglich
vermittelt werden. Die Durchführung liegt in den Händen der
örtlichen Agenturen. Diese sind als Veranstalter der Ausflüge
Ihre Vertragspartner. Eine Liste der Ausflugsagenturen ist an
Bord einsehbar.

Stationen: ca. 20 min Busfahrt in den alten Stadtteil Haffa;
Besichtigung des restaurierten Al-Husn-Palastes sowie des Weih-
rauch-Souks; Weiterfahrt zum Fischerdorf Taqa; Besichtigung
des Dorfs sowie der kleinen Burg; anschließend zu den in der
Nähe gelegenen Ruinen von Samhuram und kurzer Aufenthalt;
Panoramafahrt nach Ain Razat, etwas Freizeit; Rückfahrt zum
Schiff

Erwachsene: 49,95 Euro Kinder: 39,95 Euro
Dauer: ca. 4 h 30
Unterwegs mit: Bus, zu Fuß
Mahlzeiten/Getränke: keine

D a t e n & F a k t e n

A u s f l u g s p r o g r a m m

Historie, Weihrauch & Königin von Saba SAL 01
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Stationen: mit dem Bus nach Mirbat zum „Salalah Marriott
Resort“; Zeit zum Baden und Relaxen am hauseigenen Strand;
Schnorchelmöglichkeit vorhanden

Erwachsene: 39,95 Euro Kinder: 39,95 Euro
Dauer: ca. 6 h
Unterwegs mit: Bus
Mahlzeiten/Getränke: Wasser

Übrigens – wir verleihen qualitativ hochwertige und desinfi-
zierte Schnorchelausrüstungen zum Preis von 8 Euro pro Tag.
Alternativ können Sie in der AIDA Tauchbasis oder im AIDA
Shop Ihre eigene Maske mit Schnorchel sowie ein Schnorchel-
Shirt käuflich erwerben. Fragen Sie Ihr Tauchteam!

Stationen: mit dem Bus Richtung Mirbat zur Tauchschule; weiter
mit Allradfahrzeugen oder Boot zum Schnorchelriff; Einweisung
in den Schnorchelsport durch AIDA Guides; Korallenriffe mit
farbenprächtigen Schwämmen bilden Lebensraum für Vielzahl
an Fischen; Sichtung von Delfinen möglich; Schnorcheln unter
Führung eines AIDA Guides

Erwachsene: 59,95 Euro Kinder: nein
Dauer: ca. 6 h
Unterwegs mit: Bus, Allradfahrzeug oder Boot
Mahlzeiten/Getränke: Wasser
Hinweise: inklusive hochwertiger SCUBAPRO-Schnorchelleih-
ausrüstung

Unsere Tauchausflüge finden Sie auf der nächsten Seite.
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Stationen: ca. 30 min Fahrt zum Al-Balid-Museum, ca. 45 min
Besichtigung; über teilweise steile Serpentinen ins Oara-Gebirge;
Besuch der kleinen Moschee mit der Grabstätte des Propheten
Hiob; danach Weiterfahrt in ein kleines Tal mit wild wachsenden
Weihrauchbäumen, kurzer Aufenthalt; Rückfahrt zum Schiff

Erwachsene: 49,95 Euro Kinder: 39,95 Euro
Dauer: ca. 4 h 30
Unterwegs mit: Bus, zu Fuß
Mahlzeiten/Getränke: keine

Stationen: Fahrt per Allradfahrzeug ca. 45 min in das Fischer-
dorf Taqa, etwas Freizeit; danach Weiterfahrt durch die immer-
grüne Landschaft des Wadi Darbat und zum Plateau des Jebel
Samhan; hier ausreichend Picknickpause und Freizeit; anschlie-
ßend ca. 1 h 30 Panoramafahrt mit kurzen Fotostopps durch die
Bergwelt nach Ain Razat, hier kurzer Aufenthalt; Rückfahrt zum
Schiff

Erwachsene: 98,95 Euro Kinder: nein
Dauer: ca. 7 h
Unterwegs mit: Allradfahrzeug (keine Selbstfahrer), zu Fuß
Mahlzeiten/Getränke: Picknick, Wasser

Stationen: ca. 30 min Fahrt zum Crown Plaza Hotel; insgesamt
ca. 3 h Aufenthalt mit Möglichkeit zum Baden am Pool oder
Strand; Rückfahrt zum Schiff

Erwachsene: 49,95 Euro Kinder: 39,95 Euro
Dauer: ca. 4 h
Unterwegs mit: Bus, zu Fuß
Mahlzeiten/Getränke: keine
Hinweise: Liegen und Sonnenschirmen bei Verfügbarkeit inklusive

Dhofar: Im Reich des Weihrauchs SAL 02

Der „Grand Canyon“ von Dhofar SAL 03

Ein Nachmittag am Strand SAL 04

Badeausflug zum Salalah Marriott Resort SAL T01

Geführter Schnorchelausflug SAL T05
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Stationen: Einweisung in den Tauchsport im Pool von AIDA;
anschließend mit dem Bus Richtung Mirbat zur Tauchschule;
weiter mit Allradfahrzeugen oder Boot zum Tauchplatz; Koral-
lenriff mit farbenprächtigen Schwämmen bildet Lebensraum für
Vielzahl an Korallenfischen, Muränen, Langusten und Rochen;
Sichtung von Hummern und Delfinen möglich; Tauchtiefe max.
8 m, Tauchzeit ca. 30 min

Erwachsene: 89,95 Euro Kinder: nein
Dauer: ca. 6 h
Unterwegs mit: Bus, Allradfahrzeug oder Boot
Mahlzeiten/Getränke: Wasser

Stationen: mit dem Bus nach Mirbat; weiter mit Allradfahr-
zeugen oder Boot zu den Tauchplätzen; nahezu unberührte
Korallenriffe mit farbenprächtigen Schwämmen bilden Lebens-
raum für Vielzahl an Korallenfischen, Muränen, Langusten und
Rochen; Sichtung von Haien und Delfinen möglich; unter güns-
tigen Bedingungen Wracktauchgang am „Chinesischen Wrack“

Erwachsene: 99,95 Euro Kinder: nein
Dauer: ca. 6 h
Unterwegs mit: Bus, Allradfahrzeug oder Boot
Mahlzeiten/Getränke: Wasser

T a u c h a u s f l ü g e

Entdecken Sie die Unterwasserwelt:
Schnuppertauchen im Meer SAL T02

2 Tauchgänge für zertifizierte Taucher SAl T04

Bitte nehmen Sie sich einen Moment Zeit. Die folgenden Bedingungen
und Hinweise helfen Ihnen, Ihre Ausflüge gut informiert und entspannt
zu genießen.

Allgemeines
Das Ausflugsprogramm haben wir gemeinsam mit renommierten
Agenturen in den Zielgebieten für Sie zusammengestellt. Die Ausflüge
werden von uns vermittelt. Die Durchführung liegt in den Händen der
örtlichen Agenturen, die als Veranstalter der Ausflüge Ihre Vertrags-
partner sind. Eine Liste der Ausflugsagenturen ist an Bord einsehbar.

Wenn Sie sich an Bord auf die jeweiligen Häfen einstimmen möchten,
stehen Ihnen folgende Möglichkeiten zur Verfügung: Informationsfilme,
Hafeninfos und iTV sowie Aushänge und Ausflugspräsentationen unserer
AIDA Scouts.

Buchung der Ausflüge
Ihre gewünschten Ausflüge können Sie bis 4 Tage vor Reisebeginn auf
www.aida.de/myaida direkt an Bord über iTV oder bei unseren AIDA
Scouts buchen, die Sie gern zu den Touren beraten. Wir möchten Sie
darauf hinweisen, dass die Teilnehmerzahl auf vielen Ausflügen limitiert
ist und für die Buchung an Bord dann gegebenenfalls keine freien Plätze
mehr zur Verfügung stehen. Deshalb empfehlen wir Ihnen, Ihre Lieb-
lingsausflüge schon vor Reisebeginn online über MyAIDA zu buchen.
Die Lage unserer Ausflug Counter an Bord sowie die Öffnungs- und
Buchungsschlusszeiten finden Sie in unserer Bordzeitung AIDA Heute.

Zahlung der Ausflüge
Alle Preise sind in Euro angegeben. Die über www.aida.de/myaida
gebuchten Landausflüge zahlen Sie ganz bequem per Kreditkarte oder
Sofortüberweisung. Die Zahlung erfolgt bei Buchung und gewähr-
leistet eine verbindliche Reservierung der gebuchten Leistung. Die an
Bord gebuchten Landausflüge werden immer über Ihr Kabinenkonto
abgerechnet und liegen am Anreisetag auf Ihrer Kabine bereit.

Preisvorteil bei Online-Buchung:
Wenn Sie Ihre Ausflüge vorab auf www.aida.de/myaida buchen,
können Sie sich über eine attraktive Ermäßigung auf den Ausflugspreis
freuen!

Rücktritt/Umbuchung von Ausflügen
Stornierungen oder Umbuchungen können über www.aida.de/myaida
bis 4 Tage vor Reisebeginn vorgenommen werden. Stornierte
Leistungen werden in dem Fall der bei Buchung hinterlegten Kredit-
karte gutgeschrieben.

Ausflugsbedingungen

AUSFLUGSBEDINGUNGEN

Änderungen nach Drucklegung vorbehalten!
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Stornierungen oder Umbuchungen an Bord sind nur bis zu dem
in der Bordzeitung kommunizierten jeweiligen Buchungsschluss
möglich. Zu diesem Zeitpunkt melden wir unseren örtlichen Part-
neragenturen die Teilnehmerzahlen, die für die Organisation der
Busse und Reiseleiter benötigt werden. Danach haben wir nur noch
begrenzt freie Kapazitäten. Bitte berücksichtigen Sie, dass an Bord
stornierte Leistungen ausschließlich über das Kabinenkonto abge-
rechnet werden, unabhängig davon, ob der Ausflug im Vorwege über
www.aida.de/myaida gebucht wurde und per Kreditkarte gezahlt
wurde. Die Gutschrift erfolgt über die Bordabrechnung.

Sollten Sie erkranken, können Sie den Ausflug gegen Vorlage eines
Attests vom Bordarzt (gegen Gebühr) für sich kostenfrei stornieren.
Soweit Mitreisende wegen der Betreuung erkrankter Reiseteilnehmer
die Leistung ebenfalls stornieren müssen, ist auch hier ein Attest des
Bordarztes notwendig.

Minimale und maximale Teilnehmerzahlen
Bei einigen Ausflügen ist das Erreichen einer Mindestteilnehmerzahl
Voraussetzung. AIDA Cruises und die verantwortliche Ausflugsagentur
behalten sich daher das Recht vor, einen Ausflug bei Nichterreichen der
Mindestteilnehmerzahl abzusagen. Wir informieren Sie darüber natür-
lich so früh wie möglich. Außerdem schlagen wir Ihnen gerne Alternativ-
Ausflüge vor.

Bei fast allen Ausflügen ist die Teilnehmerzahl begrenzt. Die Anmeldun-
gen berücksichtigen wir grundsätzlich in der Reihenfolge des Eingangs.
Bitte haben Sie Verständnis, wenn wir Ihre Anmeldung mangels Vakanz
nicht mehr annehmen können, sollten bestimmte Ausflüge ausgebucht
sein. Auch hier beraten wir Sie gerne hinsichtlich Alternativen.

Kinderermäßigung
Kinder unter zwei Jahren können kostenlos an den Ausflügen teilneh-
men, haben aber keinen Anspruch auf einen Sitzplatz. Die Teilnahme
erfolgt in diesen Fällen auf eigene Gefahr und auf Verantwortung der
Eltern und Erziehungsbeauftragten. Im Alter von 2–11 Jahren gibt
es bei fast allen Ausflügen Kinderermäßigungen. Wenn Sie ein „nein”
beim Kinderpreis lesen, dürfen Kinder aus sicherheitsrelevanten
Gründen nicht oder erst ab einem bestimmten Alter teilnehmen.

Leistungen
Führungen, Fahrten und Eintrittsgelder sind bei allen Ausflügen enthal-
ten, sofern nicht anders ausgeschrieben. Die Verpflegung mit Getränken
und/oder Speisen wird im Programm ausgewiesen. Um Ihnen möglichst
viel Abwechslung zu bieten, geben wir bei Mahlzeiten regionalen
Spezialitäten den Vorzug. Bitte berücksichtigen Sie, dass die Vielfalt
an Speisen und Getränken von dem kulinarischen Angebot an Bord
abweichen kann.

Andere Länder, andere Sitten
Jeder Ausflug bietet Ihnen die Chance, andere Kulturen und
Menschen aus der Nähe kennen zu lernen. In einigen Ländern ist es
üblich, im Rahmen organisierter Ausflüge lokale Märkte oder
kunsthandwerkliche Betriebe und Läden zu besuchen. Treten Sie
Ihre Reise in fremde Länder unvoreingenommen an und respek-
tieren Sie bitte die Gefühle Ihrer Gastgeber. Dies gilt insbesondere
für eine dem Kulturkreis des Gastlandes angemessene Bekleidung.

Reiseleiter und Transportmittel
Wir bemühen uns bei allen Ausflügen um deutschsprachige
Reiseleiter, die jedoch in manchen Zielgebieten gar nicht oder
nicht ausreichend zur Verfügung stehen. In diesem Fall werden die
Ausflüge nach Möglichkeit von AIDA Scouts begleitet. Die Fahr-
zeuge entsprechen dem jeweiligen Landesstandard. Wir sorgen
natürlich dafür, dass Sie es so angenehm wie möglich haben.

Ihre örtlichen Reiseleiter freuen sich immer über Lob und Anregungen –
und wenn Sie möchten auch über etwas Trinkgeld.

Klima und Kleidung
Zum Klima informieren Sie sich bitte in den „Daten & Fakten“ zum
jeweiligen Hafen. Eine Jacke oder einen Pullover sollten Sie auf jeden
Fall im Gepäck haben, da in warmen Gegenden Transportmittel und
Gebäude oft klimatisiert sind. Tragen Sie festes und bequemes Schuh-
werk mit einer rutschfesten Sohle für Wanderungen, Stadterkundun-
gen und Besichtigung von Ausgrabungsstätten.

Gesundheitshinweise
Für die Ausflugsziele gelten die Gesundheitshinweise und -empfeh-
lungen aus dem aktuellen AIDA Katalog. Unser Tipp: Seien Sie
besonders vorsichtig bei Eiswürfeln, Trinkwasser, wärmeempfind-
lichen Speisen und beim Baden in Binnengewässern.

Gäste mit Handicap
Bitte berücksichtigen Sie, dass nicht alle Ausflüge für Gäste mit ein-
geschränkter Beweglichkeit, Rollstuhlfahrer oder Gäste mit geistiger
Behinderung geeignet sind. Gerne prüfen unsere AIDA Scouts
gemeinsam mit Ihnen, welche Ausflüge Ihren Bedürfnissen ent-
sprechen. Bitte setzen Sie sich unbedingt vor Ausflugsbuchung mit
den AIDA Scouts in Verbindung. Diese werden Sie beraten und
versuchen, vor Ort entsprechende Vorbereitungen treffen zu
lassen. Eine bordseitige Unterstützung während der Ausflugs-
durchführung kann nicht gewährleistet werden.

Der Natur zuliebe
AIDA setzt sich maßgeblich für den Umwelt- und Artenschutz ein.
Bitte verzichten Sie gänzlich auf den Kauf von Korallen, Muscheln,
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ausgestopften Tieren, Schildkrötenpanzern, Artikeln aus Schlangen-
haut oder sonstigen geschützten Tierarten. Die Ein- und Ausfuhr
dieser Produkte ist nach dem Washingtoner Artenschutzabkommen
verboten. Am Zoll riskieren Sie Beschlagnahmung und hohe Strafen.
Ganz selbstverständlich sollte auch sein, dass Abfälle in Müllbehälter
gehören bzw. wieder mit an Bord genommen werden.

Leistungsänderungen
Sicherheit und ein reibungsloser Ablauf gehen vor. Deshalb be-
halten sich die lokalen Veranstalter – Ihre Vertragspartner – vor,
Programmpunkte und -zeiten auch ohne Ankündigung zu ändern
oder zu ersetzen. Dazu zählt auch, Teilnehmer ohne Erstattung der
Kosten sowohl vor Ausflugsbeginn als auch während der Durch-
führung des Ausflugs auszuschließen, wenn deren Verhalten eine
Gefahr für den Teilnehmer selbst darstellt oder die Sicherheit und
das Wohlbefinden der Gruppe gefährden könnte.

Für die Durchführung der Ausflüge kann keine Garantie übernom-
men werden, da kurzfristig auftretende Ereignisse die Sicherheit,
die Durchführbarkeit oder die Qualität des Ausflugs beeinflussen
können.

Bitte berücksichtigen Sie, dass es sich bei den Angaben zum
Programmablauf einer Tour um „circa” Angaben handelt, die in
Abhängigkeit örtlicher Gegebenheiten, saisonaler Besonderheiten
und Feiertage sowie der Verkehrssituation im Zielgebiet mög-
licherweise auch einmal deutlich abweichen können.

Versicherungsschutz
Der Versicherungsschutz der lokalen Agenturen entspricht der ört-
lichen Gesetzgebung und kann stark schwanken. Buchen Sie daher
am besten ein Komfortschutzpaket zum Beispiel aus dem Reise-
schutzprogramm unseres Versicherungspartners aus dem aktuellen
AIDA Katalog. Damit sind Sie jederzeit auf der sicheren Seite.

Für Ihre Sicherheit
Bitte lassen Sie Ihr Handgepäck nicht unbeaufsichtigt. Auffälliger
Schmuck sollte an Bord bleiben.

Alleinreisende Jugendliche
Alleinreisende Jugendliche unter 18 Jahren sind immer willkommen.
Alles, was sie für die Buchung eines Ausfluges benötigen, ist das
Einverständnis und eine Passkopie des Erziehungsberechtigten.

Die örtlichen Veranstalter behalten sich das Recht vor, für die Teil-
nahme an bestimmten Ausflügen ein Mindestalter vorzuschreiben.
Sofern dies der Fall ist, finden Sie den entsprechenden Altershin-
weis in den Hinweisen zum jeweiligen Ausflug.


