


Bald werden lhre schénsten Urlaubstraume wahr —
an Bord von AIDA und bei unvergesslichen Erlebnissen
an Land. Ob Sie die Welt lieber ganz entspannt oder
sportlich-aktiv entdecken méchten, entscheiden Sie.
Neue Kulturen und historische Schatze, traumhafte
Landschaften, geheimnisvolle Unterwasserwelten und

vieles mehr erwarten Sie!

Wahrend das Schiff im Hafen liegt, mochten wir Ihnen
so viel wie moglich zeigen. Unsere sorgfaltig organisier-
ten Ausflige flhren Sie zu den beeindruckendsten
Sehenswurdigkeiten und schénsten Orten. Mit AIDA
lernen Sie Land und Leute auf besonders komfortable
und intensive Weise kennen. Unser AIDA Ausflugsteam
an Bord berat Sie gern, empfiehlt Ihnen die idealen

Touren und bucht fir Sie lhre Wunschausflige.

FUr welchen Sie sich auch entscheiden - Sie brauchen sich
um nichts weiter zu kiimmern und sind nattrlich auch

punktlich wieder zurtick an Bord, versprochen.

Sie werden sehen: Schon beim Durchstdbern dieser
Broschire geraten Sie in Urlaubslaune. Wir wiinschen

Ihnen viel SpaB bei der Auswahl lhrer Lieblingsausfltige!

+++ UNSER SERVICE FUR SIE +++

Planen und buchen Sie lhre AIDA Ausfliige bis 4 Tage
vor Reisebeginn auf www.aida.de/myaida



Wichtige und praktische Hinweise S. 3
zu den Landausfliigen bisS. 7

AIDA Biking Station S. 8
G AIDA Golf Station S. 10

Ausflugshéfen
Bergen/Norwegen S. 12
Oslo/Norwegen S. 21
Goteborg/Schweden S. 29
Kopenhagen/Danemark S. 37

NEU: Unser Farbsystem

Um Ihnen die Auswahl bei den Ausflligen zu erleichtern, haben
wir diese in den Titeln mit einer Farbmarkierung versehen:
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Treffpunkt

Bevor es an Land geht, trifft sich die gesamte Ausflugsgruppe an
Bord. Ort und Uhrzeit stehen auf Ihrem Ausflugsticket. Bitte kom-
men Sie rechtzeitig und melden sich namentlich beim AIDA Scout.

Ausflugsticket
Das Ticket ist Ihre ,Eintrittskarte” fur den Ausflug und wird von der
Agentur zu Beginn eingesammelt.

Bordkarte
Auch fur Ihre Ausfllge gilt: Bitte immer die Bordkarte mitnehmen!
Sie ist Ihr Zugangsausweis zum Schiff.

Getranke

Nehmen Sie bitte ausreichend Trinkwasser mit. Bei vielen Ausfligen
kénnen Sie sich auch direkt an der Gangway mit Erfrischungs-
getranken eindecken.

Sonnenschutz
Zeigen Sie dem Sonnenbrand die kalte Schulter - Sonnencreme,
Kopfbedeckung und Sonnenbrille nicht vergessen.

Kleingeld

Etwas Kleingeld dabeizuhaben, ist auf jedem Ausflug hilfreich.
An der Rezeption kénnen Sie fur die meisten Lander kleinere
Bargeldbetrage in Fremdwahrung wechseln.

Kleidung

Fur Ihren Ausflug empfehlen wir Ihnen bequemes Schuhwerk und
funktionelle Kleidung. Achten Sie bitte auf eine dem Kulturkreis
des Gastlandes angemessene Bekleidung. So sollten beim Besuch
religioser Statten generell Knie und Schultern bedeckt sein.

Wertsachen
Gehen Sie auf Nummer sicher und lassen Sie Wertsachen und
Schmuck im Kabinensafe an Bord.

Kennzeichnung der Ausfliige
Einige Ausflige sind mit Symbolen gekennzeichnet. Hier finden Sie
ihre Bedeutungen:

@ Badesachen @ festes Schuhwerk
@ besonders fur Familien geeignet
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Ausflugsbedingungen

Bitte nehmen Sie sich einen Moment Zeit. Die folgenden Bedingungen
und Hinweise helfen lhnen, lhre Ausflige gut informiert und entspannt
zu genieBen.

Das Ausflugsprogramm haben wir gemeinsam mit renommierten
Agenturen in den Zielgebieten fur Sie zusammengestellt. Die Ausfluge
werden von uns vermittelt. Die Durchfuhrung liegt in den Handen der
ortlichen Agenturen, die als Veranstalter der Ausflige Ihre Vertrags-
partner sind. Eine Liste der Ausflugsagenturen ist an Bord einsehbar.

Wenn Sie sich an Bord auf die jeweiligen Hafen einstimmen maochten,
stehen Ihnen folgende Maoglichkeiten zur Verfugung: Informations-
filme, Videotext im Bord-TV oder Uber iTV, Aushdange sowie die Ausflugs-
prasentationen durch die AIDA Scouts.

Ihre gewinschten Ausflige kénnen Sie bis 4 Tage vor Reisebeginn auf
www.aida.de/myaida oder direkt an Bord bei unseren AIDA Scouts
buchen, die Sie gern zu den Touren beraten. Die Lage der Ausflug
Counter an Bord sowie die Offnungs- und Buchungsschlusszeiten finden
Sie in unserer Bordzeitung AIDA Heute.

Alle Preise sind in Euro angegeben. Die Uber www.aida.de/myaida
gebuchten Landausfluge zahlen Sie ganz bequem per Kreditkarte.
Die Zahlung erfolgt bei Buchung und gewahrleistet eine verbindliche
Reservierung der gebuchten Leistung. Die an Bord gebuchten Land-
ausfliige werden immer Uber Ihr Kabinenkonto abgerechnet.

Wenn Sie lhre Ausflige vorab auf www.aida.de/myaida buchen,
kénnen Sie sich Uber 3 % ErmaBigung auf den Ausflugspreis freuen!

Stornierungen oder Umbuchungen kénnen Uber www.aida.de/myaida
bis 4 Tage vor Reisebeginn vorgenommen werden. Stornierte
Leistungen werden in dem Fall der bei Buchung hinterlegten
Kreditkarte gutgeschrieben.

Stornierungen oder Umbuchungen an Bord sind nur bis zu dem in
der Bordzeitung kommunizierten jeweiligen Buchungsschluss
moglich. Zu diesem Zeitpunkt melden wir unseren 6rtlichen Part-
neragenturen die Teilnehmerzahlen, die fur die Organisation der
Busse und Reiseleiter bendtigt werden. Danach haben wir nur
noch begrenzt freie Kapazitaten. Bitte berlcksichtigen Sie, dass
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AUSFLUGSBEDINGUNGEN

an Bord stornierte Leistungen ausschlieBlich Gber das Kabinen-
konto abgerechnet werden, unabhangig davon, ob der Ausflug
im Vorwege Uber www.aida.de/myaida gebucht und per Kreditkarte
gezahlt wurde. Die Gutschrift erfolgt Uber die Bordabrechnung.

Sollten Sie erkranken, kénnen Sie den Ausflug gegen Vorlage eines
Attests vom Bordarzt fur sich kostenfrei stornieren. Soweit Mitreisende
wegen der Betreuung erkrankter Reiseteilnehmer die Leistung ebenfalls
stornieren mussen, ist auch hier ein Attest des Bordarztes notwendig.

Bei einigen Ausfligen ist eine Mindestteilnehmerzahl Voraussetzung.
Wir informieren Sie naturlich so frih wie maoglich, wenn ein Ausflug
mangels ausreichender Teilnehmerzahl storniert werden muss. AuBBer-
dem schlagen wir Ihnen gerne Alternativ-Ausfllige vor.

Bei fast allen Ausfliigen ist die Teilnehmerzahl begrenzt. Die
Anmeldungen berucksichtigen wir in der Reihenfolge des Eingangs.
Bitte haben Sie Verstandnis, wenn wir lhre Anmeldung mangels
Vakanz nicht mehr annehmen kdénnen, sollten bestimmte Ausfllige
ausgebucht sein. Auch hier beraten wir Sie gerne hinsichtlich
Alternativen.

Kinder unter zwei Jahren kénnen kostenlos an den Ausflligen teilneh-
men, haben aber keinen Anspruch auf einen Sitzplatz. Die Teilnahme
erfolgt in diesen Fallen auf eigene Gefahr und auf Verantwortung der
Eltern und Erziehungsbeauftragten. Im Alter von 2-11 Jahren gibt es
bei fast allen Ausfliigen KinderermaBigungen. Wenn Sie ein ,nein”
beim Kinderpreis lesen, durfen Kinder aus sicherheitsrelevanten
Grinden nicht oder erst ab einem bestimmten Alter teilnehmen.

FUhrungen, Fahrten und Eintrittsgelder sind bei allen Ausfligen
enthalten, sofern nicht anders ausgeschrieben. Die Verpflegung
mit Getranken und Speisen wird fur die relevanten Ausflige im
Programm ausgewiesen. Um Ilhnen moéglichst viel Abwechslung
zu bieten, geben wir bei Mahlzeiten regionalen Spezialitaten den
Vorzug. So lernen Sie Land und Leute am besten kennen. Bitte
bertcksichtigen Sie, dass die Vielfalt an Speisen und Getranken von
dem kulinarischen Angebot an Bord abweichen kann.

Jeder Ausflug bietet Ihnen die Chance, andere Kulturen und
Menschen aus der Nahe kennen zu lernen. In einigen Landern ist es
Ublich, im Rahmen organisierter Ausflige lokale Markte oder
kunsthandwerkliche Betriebe und Laden zu besuchen. Treten Sie
Ihre Reise in fremde Lander unvoreingenommen an und respek-
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tieren Sie bitte die Geflihle Ihrer Gastgeber. Dies gilt insbesondere
fur eine dem Kulturkreis des Gastlandes angemessene Bekleidung.

Wir bemUhen uns bei allen Ausflugen um deutschsprachige
Reiseleiter, die jedoch in manchen Zielgebieten gar nicht oder
nicht ausreichend zur Verfugung stehen. In diesem Fall werden die
Ausflige nach Moéglichkeit von AIDA Scouts begleitet. Die Fahr-
zeuge entsprechen dem jeweiligen Landesstandard. Wir sorgen
naturlich dafir, dass Sie es so angenehm wie méglich haben.

Ihre ortlichen Reiseleiter freuen sich immer tGber Lob und Anregungen —
und wenn Sie mochten auch Uber etwas Trinkgeld.

Zum Klima informieren Sie sich bitte in den ,Daten & Fakten” zum
jeweiligen Hafen. Eine Jacke oder einen Pullover sollten Sie auf jeden
Fall im Gepéack haben, da in warmen Gegenden Transportmittel und
Gebaude oft klimatisiert sind. Tragen Sie festes und bequemes Schuh-
werk mit einer rutschfesten Sohle fur Wanderungen, Stadterkundun-
gen und Besichtigung von Ausgrabungsstatten.

Fur die Ausflugsziele gelten die Gesundheitshinweise und -empfeh-
lungen aus dem aktuellen AIDA Katalog. Unser Tipp: Seien Sie
besonders vorsichtig bei Eiswirfeln, Trinkwasser, warmeempfind-
lichen Speisen und beim Baden in Binnengewassern.

Bitte bertcksichtigen Sie, dass nicht alle Ausflige fur Gaste mit ein-
geschrankter Beweglichkeit, Rollstuhlfahrer oder Gaste mit geistiger
Behinderung geeignet sind. Gerne prifen unsere AIDA Scouts
gemeinsam mit Ihnen, welche Ausflige Ihren Bedurfnissen ent-
sprechen. Bitte setzen Sie sich unbedingt vor Ausflugsbuchung mit
den AIDA Scouts in Verbindung. Diese werden Sie beraten und
versuchen, vor Ort entsprechende Vorbereitungen treffen zu
lassen. Eine bordseitige Unterstitzung wahrend der Ausflugs-
durchfihrung kann nicht gewahrleistet werden.

AIDA setzt sich maBgeblich fur den Umwelt- und Artenschutz ein.
Bitte verzichten Sie ganzlich auf den Kauf von Korallen, Muscheln,
ausgestopften Tieren, Schildkrétenpanzern, Artikeln aus Schlangen-
haut oder sonstigen geschutzten Tierarten. Die Ein- und Ausfuhr
dieser Produkte ist nach dem Washingtoner Artenschutzabkommen
verboten. Am Zoll riskieren Sie Beschlagnahmung und hohe Strafen.
Ganz selbstverstandlich sollte auch sein, dass Abfalle in Mullbehalter
gehdren bzw. wieder mit an Bord genommen werden.
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Sicherheit und ein reibungsloser Ablauf gehen vor. Deshalb be-
halten sich die lokalen Veranstalter — Ihre Vertragspartner - vor,
Programmpunkte und -zeiten auch ohne Anklindigung zu &ndern
oder zu ersetzen. Dazu zahlt auch, Teilnehmer ohne Erstattung der
Kosten sowohl vor Ausflugsbeginn als auch wahrend der Durch-
fuhrung des Ausflugs auszuschlieBen, wenn deren Verhalten eine
Gefahr fur den Teilnehmer selbst darstellt oder die Sicherheit und
das Wohlbefinden der Gruppe geféhrden kénnte.

Fur die Durchfiihrung der Ausflige kann keine Garantie tbernom-
men werden, da kurzfristig auftretende Ereignisse die Sicherheit,
die Durchfuhrbarkeit oder die Qualitat des Ausflugs beeinflussen
kénnen.

Bitte berucksichtigen Sie, dass es sich bei den Angaben zum
Programmablauf einer Tour um ,circa” Angaben handelt, die in
Abhéangigkeit 6rtlicher Gegebenheiten, saisonaler Besonderheiten
und Feiertage sowie der Verkehrssituation im Zielgebiet mog-
licherweise auch einmal deutlich abweichen kénnen.

Der Versicherungsschutz der lokalen Agenturen entspricht der 6rt-
lichen Gesetzgebung und kann stark schwanken. Buchen Sie daher
am besten ein Komfortschutzpaket zum Beispiel aus dem Reise-
schutzprogramm unseres Versicherungspartners aus dem aktuellen
AIDA Katalog. Damit sind Sie jederzeit auf der sicheren Seite.

Bitte lassen Sie Ihr Handgepack nicht unbeaufsichtigt.

Alleinreisende Jugendliche unter 18 Jahren sind immer willkommen.
Alles, was sie fur die Buchung eines Ausfluges bendétigen, ist das
Einverstandnis und eine Passkopie des Erziehungsberechtigten.
Die ortlichen Veranstalter behalten sich das Recht vor, fur die Teil-
nahme an bestimmten Ausfliigen ein Mindestalter vorzuschreiben.
Sofern ein solches Mindestalter vorgeschrieben ist, finden Sie einen
entsprechenden Hinweis in der Beschreibung des jeweiligen Aus-
flugs.
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Urlaub im Sattel erstklassiger AIDA Tourenfahrrader und
AIDA Mountainbikes

Wer kann mitfahren?

Jeder ist eingeladen. Ob Hobbyradfahrer oder Profi. Die Anforde-
rungen sind auf allen Touren unterschiedlich. Mit AIDA Biking
konnen Sie auch als Genussradfahrer Stadte, Inseln, Land und Leute
hautnah erleben und kennenlernen. Probieren Sie es aus!

Unsere Bikingtouren

AIDA Biking kennt keine Grenzen. Und genau das macht unsere
Touren so besonders. Ob Sie eine Stadt einmal auf zwei Radern
erfahren oder lieber die Schonheiten der Landschaft genieBen wol-
len: Unsere Bikingtouren bringen Sie tberall hin und garantiert zum
Staunen. Eins vereint die Gaste und Guides nach der Ruckkehr auf
AIDA ... das Lacheln auf den Lippen.

AIDA Soft Bikingtour

Wer es etwas gemutlicher mag, ist hier goldrichtig. Im Sattel der
AIDA Tourenfahrrader bleibt lhnen ausreichend Zeit, Landschaft
und Sehenswardigkeiten zu studieren. Auf diesen Touren legen Sie
etwa 25-35 Kilometer zurick. Zwischenstopps sind am Strand oder
in einem Café geplant.

(Gesamtdauer: ca. 4 1/2 Stunden)

AIDA Aktiv Bikingtour

Die Tour flr Fortgeschrittene. Hier erleben Sie pures Biking Ver-
gnigen. Mit den AIDA Mountainbikes geht es in mittlerem Tempo
auch mal Uber Stock und Stein. Diese Touren sind etwa 40-50 Kilo-
meter lang und machen auch vor dem einen oder anderen Berg
nicht Halt. Aber auch Zeit zum Verschnaufen bleibt, am Strand
oder im Café.

(Gesamtdauer: ca. 4 1/2 Stunden)

AIDA Schnupper Bikingtour

Fangen Sie doch klein an — mit einer halben Soft Bikingtour. Unser
Tipp: Buchen Sie die Schnupper Bikingtour in Kombination mit
einem anderen Ausflug. So runden Sie einen aktiven Tag ab.
(Gesamtdauer: ca. 2 1/2 Stunden)

Die Buchung der Bikingtouren

=>AIDA Bikingtouren kénnen nur an Bord gebucht werden. Die
Buchungszeiten und Infostunden finden Sie in unserer Bordzeitung
AIDA Heute.
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AIDA BIKING STATION

Die AIDA Biking Crew

Sie haben noch nie auf einem Fahrrad mit 27 Gangen gesessen?
Oder fahren zu Hause ein Rad mit Rlcktrittbremse? Kein Problem!
Die kompetente AIDA Biking Crew weist Sie ein und nimmt sich Zeit
lhnen Ihr persénliches AIDA Bike zu erklaren. Und auch sonst steht
lhnen unser Team jederzeit mit Rat und Tat zur Seite. SchlieBlich
soll jeder die Tour genieBen und mit einem guten Gefuhl an Bord
zurtickkehren.

Optimal ausgeriistet
Auf jeder AIDA Bikingtour steht lhnen folgende hochwertige
Ausrustung zur Verfigung:

e AIDA Mountainbike

e AIDA Tourenfahrrad

e  Fahrradhelm

e Rucksack

e AIDA Trinkflasche mit Energy Pulver gefullt
e  Fitness Riegel

e auf Wunsch SPD-Pedale

Ihr AIDA Bike fiir zu Hause

Wenn Sie gar nicht mehr aus dem Sattel steigen méchten, kénnen
Sie das original AIDA Bike auch kaufen. lhre AIDA Biking Crew an
Bord berat Sie gern.

Mehr Informationen zu AIDA Biking finden Sie im Internet auf:
www.aida.de/biking
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Golfen fiir Konner

AIDA bringt Sie richtig in Schwung. Nutzen Sie die vielen Moglich-
keiten an Bord. Verfeinern Sie Ihr kurzes Spiel auf dem Putting
Green oder verabreden Sie sich zu einer Runde am Golf-Simulator
(auf AlDAaura, AlDAcara, AIDAdiva und AlIDAvita). Trainieren
Sie lhren Abschlag im Outdoor-Driving-Cage an frischer Seeluft
(auf AIDAbella, AIDAluna und AIDAblu). Leihschlager werden lhnen
fur die Ubungen an Bord kostenfrei zur Verfiigung gestellt. Ihr
AIDA Golf-Lehrer empféangt Sie zu den Schaltero6ffnungszeiten an
der Golf Station.

Unsere Golfplatze

An Land erwarten Sie die schonsten internationalen Golfplatze —
alle traumhaft gelegen und jeder einzigartig. Unternehmen Sie ge-
meinsam mit dem AIDA Golf-Lehrer an Land lhre eigene Golftour.
Leihschlager sind bei allen Ausfligen inklusive, ebenso wie der
Transfer und die Organisation der Tee-Times.

Die Golfausfliige

Auf allen AIDA Schiffen haben golfbegeisterte Gaste die Moglich-
keit, Landausflige zu landschaftlich schénen, abwechslungs-
reichen und anspruchsvollen Golfplatzen zu buchen. Hier kénnen
Sie bei einer Golfrunde ganz nach Wunsch spielen oder bei einem
zweistindigen Schnupperkurs mit dem AIDA Golf-Lehrer trai-
nieren. Je nach Route bieten wir Golfpakete, Golf- und Schnupper-
golfausflige an. Unser AIDA Golf-Lehrer berat Sie gerne am Golf
Counter. Schoénes Spiel!
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Golfen fiir Anfanger

Auch wenn Sie bisher noch nie einen Golfschlager in den Handen
hatten, kénnen Sie lhr grines Urlaubswunder erleben. Auf
AIDAaura, AlDAcara, AIDAdiva und AlDAvita haben Sie beste
Einstiegsméglichkeiten. Uben Sie die ersten Einheiten in Einzel-
stunden mit den Golf-Lehrern an Bord, am Golf-Simulator oder auf
dem Indoor Putting Green. Ihre Kenntnisse kénnen Sie dann gleich
bei einem Landausflug zu den Ubungsanlagen unserer Partnerclubs
anwenden. Buchen Sie auf Ihrer AIDA Reise einen Schnuppergolf-
ausflug und entdecken Sie die Welt des Golfsports (auf allen AIDA
Schiffen moglich).

Unsere Leistungen

Alle AIDA Schnuppergolfausflige beinhalten die Gebuhren fur den
Golfplatz, Rangeballe & Rangefee, Transfers zum Golfclub und zu-
ruck, Betreuung durch unseren AIDA Golf-Lehrer sowie Leihschlager
fur rechts- und linkshandige Damen, Herren und Kinder.

Hinweise

Aufgrund saisonaler Schwankungen kann es gelegentlich passieren,
dass sich Golfausflige verschieben oder in einem anderen Club
stattfinden. ErmaBigungen fur Kinder und Jugendliche variieren
von Golfplatz zu Golfplatz. Feste Altersgrenzen gibt es nicht.

Mehr Informationen finden Sie im Internet auf: www.aida.de/golf
Oder schreiben Sie eine E-Mail an: golf@aida.de
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Norwegen gibt sich hier ganz hanseatisch

Bergen ist heute immer noch hanseatischer als man denkt. Nach
der Verleihung der Stadtrechte im Jahre 1070 durch Bischof
Olav Kyrre wurde Bergen bereits 1217 von Kénig Hakon IV. zum
Regierungssitz Norwegens erklart. Aber schon Anfang des
13. Jahrhunderts kam die erste wirtschaftliche Flaute. Innerhalb
kurzester Zeit befand sich Bergen in einer bitteren Hungersnot.
Doch zum Gliick lieB sich die Hansestadt Lubeck nicht lange
bitten. Samtlicher von der Hanse gefangener Fisch wurde fortan
nach Bergen gebracht und hier gesalzen und getrocknet. Danach
wurde er mit den dickbauchigen Koggen der Hanse ins Ausland
gebracht. Im Gegenzug erhielt Bergen Getreide, Waffen, Tuch
und Salz. Die Stadt im Norden entwickelte sich innerhalb kar-
zester Zeit neben London, Briigge und Nowgorod zu einem der
wichtigsten Umschlagplatze des Kaufmannsbundes. Ein gelun-
gener ,Deal” fur alle Beteiligten also? Eigentlich schon, wenn
nicht den Bergener Biirgern das einnehmende Wesen der Han-
seaten zu schaffen gemacht hatte. Bereits um 1400 hatten die
Deutschen Uber 300 Handelshauser in ihren Besitz gebracht. Die
Norweger reagierten schlieBlich und kauften der Hanse bis 1766
jedes einzelne Gebdude ab. Geblieben aber sind die historischen
Zeugnisse dieser einst glorreichen Verbindung mit dem nord-
deutschen Stadtebund. Und wo kénnten Sie diese besser sehen
als in dem von der UNESCO unter Schutz gestellten Ortsteil
Bryggen, friher auch ,Tyskebryggen” (deutscher Anleger) ge-
nannt. Die spitzgiebeligen Handelshauser waren zum Be- und
Entladen der Schiffe direkt ans Hafenbecken gebaut worden.
Heute befinden sich in den hohen und schmalen Geb&uden
Boutiquen, Antiquitaten- und Souvenirgeschafte sowie Restau-
rants. Auf dem nahe gelegenen Fischmarkt gibt es neben
Blumen und Obst vor allem die Fischdelikatessen des Landes zu
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kaufen. Probieren geht tber Fotografieren! Die im 12. Jahr-
hundert im romanisch-gotischen Stil errichtete Marienkirche
(Mariakirken) ist das alteste Steingebaude Bergens. Die Uber-
ladene Barock-Kanzel von 1676 und der aus dem 15. Jahr-
hundert stammende Fltgelaltar zeugen vom einstigen Reich-
tum der Hanse. Gleich nebenan befinden sich die Gildenhallen
(Schotstuene) des Kaufmannsbundes, in denen nicht nur ge-
meinsam gegessen, sondern auch Gericht gehalten wurde. Den
wohl besten Einblick in das tagliche Leben von einst gewinnen
Sie im Hanseatischen Museum, das sich in einem der gut erhal-
tenen Holzhauser befindet. Hier sind Einrichtungsgegenstande,
Hausgerate, Ausristung, Waffen und vieles mehr ausgestellt.

Edvard Grieg, Norwegens bekanntester Komponist, wurde 1843
in Bergen geboren und lebte mit seiner Frau 22 Jahre lang im
zehn Kilometer entfernten Troldhaugen. Die 1885 gebaute Villa
— heute ein Museum - mit der Aussicht auf den vertraumten
Nordas-See blieb in ihrem viktorianischen Stil unverandert er-
halten. Im Haus sind viele Erinnerungsstticke zu sehen, so auch
der Lehnsessel und das Klavier des Meisters. Bei einem kleinen
Konzert im Trollsaal kénnen Sie Griegs Musik lauschen.

Die 1150 erbaute Fantoft-Stabkirche stammt urspriinglich aus
Fortun in Sogn og Fjordane. 1884 kaufte ein reicher Bergener die
Kirche, zerlegte die Konstruktion, die Ubrigens nicht ein Nagel
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zusammenbhielt, und baute sie bei Fjgsanger wieder auf. 1992
fiel die Kirche einem Brandanschlag zum Opfer, wurde aber
rekonstruiert. Wenn Sie sich intensiver mit der historischen
Architektur der Stadt beschaftigen mochten, sollten Sie sich das
Freilichtmuseum Alt Bergen anschauen. Die aus der gesamten
Stadt zusammengetragenen Holzbauten sind hier zu Ensembles
zusammengestellt worden, durch die idyllische Gassen fuhren.

Die faszinierende Naturlandschaft Westnorwegens erleben Sie
am besten auf der Fahrt zum Hardangerfjord. Zunachst geht es
entlang der wichtigsten Sehenswirdigkeiten von Bergen in
Richtung des nahen Vorgebirges. Unterwegs kommen Sie an
den Ruinen des aus dem 12. Jahrhundert stammenden Lyse-
klosters vorbei. SchlieBlich wird von der Fahrstation Hatvik aus
der Samnangerfjord Uberquert. Bei der Weiterfahrt entlang des
179 Kilometer langen Ufers des Hardangerfjords fallt Ihr Blick
auf eine ausgesprochen liebliche Landschaft mit Obstgarten,
Almen und kleinen Dérfern. Wenn dann noch Norwegens dritt-
groBter Gletscher Folgefonn seine Kuppe zeigt, ist keine
Kamera mehr zu halten. Der idyllisch gelegene Ort Norheim-
sund 1adt zur Mittagsrast und zum Spaziergang ein, bevor Sie
am machtigen Wasserfall Steindalsfossen wieder die pure Natur
gefangen nimmt. Die zunehmende Héhe verréat bereits, dass Sie
auf dem Weg zum Ski-Eldorado Kvamskogen sind. Hier stehen
den Bergener Brettl-Fans 1.800 Hutten zur Verfiigung. Uber die
Passhohe von Gullbotn erreichen Sie schlieBlich den Serfjord mit
traumhafter Aussicht auf die Insel Ostergy. Entspannung und
eine Menge schoner Ausblicke verspricht eine Bootsfahrt durch
die vorgelagerte Inselwelt bis hin zum Lysefjord.

Eine Alternative fur Aktive ist die Wanderung auf einer der
sieben Erhebungen rund um Bergen. Die Talstation der Floy-
Bahn befindet sich nur wenige Minuten vom Hafen, mit ihr sind
Sie ruckzuck auf dem 300 Meter hohen Berg Flayen. Nachdem
Sie die Aussicht auf die Stadt, die Inselwelt und das Meer aus-
giebig genossen haben, geht es zu FuB auf gepflegten Wald-
pfaden bergab. Tief einatmen, bitte!

Wenn Sie sich einen kurzen, aber intensiven , Uber-Blick" vom
Hardangerfjord, dem Koénig der Fjorde, verschaffen mochten,
sind Sie an Bord eines Wasserflugzeugs mit Sicherheit bestens
aufgehoben. Beim Rundflug liegen Ihnen nicht nur die Stadt
Bergen und die vorgelagerten Inseln und Scharen zu FuBen,
auch der imposante Folgefonn-Gletscher scheint plotzlich zum
Greifen nah. Nach dem Flug haben Sie Gbrigens noch gentigend
Zeit, sich Bergen in Ruhe vom Boden aus anzuschauen ...
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GréBe: Norwegen hat eine Gesamtflache von 323.895 km?. Das
Land ist 1.753 km lang, misst aber an der breitesten Stelle nur
400 km. Norwegen ist das am dunnsten besiedelte Land
Europas, die Bevolkerungszahl betragt 4,35 Millionen. Bergen,
die ehemalige Hauptstadt Norwegens, ist heute zweitgréBte
Stadt des Landes mit 240.000 Einwohnern.

Klima: Das Klima ist gemaBigter als die nérdliche Lage eigent-
lich vermuten lasst. Der Nordatlantikstrom halt das Eis von der
Kuste fern und sorgt im Winter fir héhere Temperaturen. Die
stdwestlichen Winde bringen viel Feuchtigkeit aus dem Ozean.
Bergen an der WestkUste hat eine Durchschnittstemperatur von
1,7 °Cim Januar und 16,1 °C im Juli.

Politik: Konstitutionelle Monarchie mit direkter mannlicher
Erbfolge. Laut Verfassung liegt die Legislative beim Parlament,
das alle vier Jahre gewahlt wird.

Sprache: Norwegisch

Waihrung: 1 Norwegische Krone (Nkr) unterteilt sich in 100 Ore,
100 Nkr entsprechen ca. 12 Euro.

Hinweis: Bitte beachten Sie, dass die Ausfllige von uns lediglich
vermittelt werden. Die Durchfuhrung liegt in den Handen der
ortlichen Agenturen. Diese sind als Veranstalter der Ausfluge
Ihre Vertragspartner. Eine Liste der Ausflugsagenturen ist an
Bord einsehbar.
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I Fantoft-Stabkirche ) BEROS

& Edvard Grieg (mit Konzert) =

Stationen: ca. 45 min Fahrt vorbei an den wichtigsten Sehens-
wurdigkeiten wie Bryggen und Fischmarkt nach Troldhaugen;
ca. 1 h 30 Besuch von Edvard Griegs Haus und Garten mit ex-
klusivem Klavierkonzert im Trollsaal; Weiterfahrt zur Fantoft-
Stabkirche; nach der Besichtigung ca. 45 min zurlick zum Schiff
Erwachsene: 52,50 Euro Kinder: 37,95 Euro

Dauer: ca. 4 h

Unterwegs mit: Bus, zu FuB3

Mahlzeiten/Getranke: keine

Hinweise: ca. 10 min Spaziergang auf unebenen Wegen zu
Griegs Haus, ca. 10 min Waldweg zur Stabkirche

Fantoft-Stabkirche & Alt Bergen ) BEROI

Cd

Stationen: ca. 45 min Busfahrt durch das alte und neue Bergen
vorbei am belebten Fischmarkt zur Fantoft-Stabkirche; nach
der Besichtigung Weiterfahrt zum Freilichtmuseum Alt Bergen
mit historischen Holzh&dusern und original erhaltenen Innen-
einrichtungen, ca. 50 min Besuch der pittoresken Anlage; ca. 20 min
Ruckfahrt zum Schiff
Erwachsene: 45,50 Euro Kinder: 32,50 Euro

Dauer: ca. 3h 30

Unterwegs mit: Bus, zu Fu3

Mahlzeiten/Getranke: keine

Hinweise: ca. 10 min Waldweg zur Stabkirche, im Freilicht-
museum unebene Wege und Stufen

Hardangerfjord: Natur pur ) BERO02

ol

Stationen: kurze Stadtrundfahrt vorbei an Haakonshallen, dem
Rosenkrantz-Turm und dem belebten Fischmarkt; von Hatvik
aus per Fahre Uber den Samnangerfjord; ca. 1 h 30 Land-
schaftsfahrt am Hardangerfjord vor der Kulisse des Folgefonn-
Gletschers entlang; Mittagessen in Oystese; ca. 30 min Freizeit
fur einen Spaziergang durch den hibschen Ort am Ufer des
Fjords; kurze Fahrt zum maéachtigen Steindalsfossen-Wasserfall,
Fotostopp; durch die Tokagjelet-Schlucht nach Kvamskogen,
dem Ski-Eldorado der Bergener; Rickfahrt nach Bergen entlang
des Sorfjords
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Erwachsene: 108 Euro

Dauer: ca. 8 h

Unterwegs mit: Bus, Fahre, zu FuB
Mahlzeiten/Getranke: norwegisches Mittagsbuffet, Getranke
Hinweise: insgesamt ca. 6 h Busfahrt durch wunderschéne Land-
schaft

Kinder: 75,50 Euro

Bryggen-Spaziergang:
Auf den Spuren der Hanse

Stationen: ca. 20 min FuBweg zu den ehemaligen Gildenhallen
der Hanseaten (Schotstuene), ca. 30 min Besuch; anschlieBend
ca. 30 min Spaziergang zum Hanseatischen Museum; nach
ca. 30 min Besichtigung gemeinsam zum nahe gelegenen
Fischmarkt; Freizeit

) BERO3

Erwachsene: 37,95 Euro Kinder: 27,95 Euro
Dauer:ca.2 h

Unterwegs mit: zu Fu3

Mahlzeiten/Getranke: keine

Hinweise: Tour endet am letzten Besichtigungspunkt, individu-

elle Ruckkehr zum Schiff

I Wanderung auf dem Berg Floyen ) BERO4

ol

Stationen: ca. 20 min Spaziergang zur Talstation der Flay-Bahn;
kurze Fahrt mit der Standseilbahn auf 302 m Hohe; wunderbare
Aussicht auf die Stadt und die Umgebung; ca. 1 h 45 Wande-
rung auf schénen Wegen durch wohltuende Natur und gepflegte
Wohngebiete hinab zur Bahnstation; zu Fu3 zurtick zum Schiff
Erwachsene: 39,95 Euro Kinder: 27,95 Euro

Dauer: ca.3 h

Unterwegs mit: zu FuB3, Standseilbahn

Mahlzeiten/Getranke: keine

Hinweise: gute Kondition erforderlich, wetterfeste Bekleidung

Weitere Ausfluge finden Sie auf den nachsten Seiten!
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Panoramafahrt BER 05

Stationen: ca. 2 h Rundfahrt durch das alte und neue Bergen,
vorbei an typischen Holzhausern, der Marienkirche und dem be-
lebten Fischmarkt; unterwegs schéne Ausblicke auf die vorge-
lagerte Inselwelt und die beiden groBen Hafenbecken; weiter
durch das Zentrum und an der kéniglichen Residenz entlang
zum Aussichtspunkt Natlandsberg; Ruckfahrt zum Schiff an
Bryggen und dem Hanseatischen Viertel vorbei

Erwachsene: 37,95 Euro
Dauer: ca.2 h

Unterwegs mit: Bus
Mahlzeiten/Getranke: keine

Kinder: 27,95 Euro

I Rundflug iiber Bergen & Fjorde BER 06

Stationen: kurzer Bustransfer zum Startplatz des Wasserflug-
zeuges; ca. 45 min Flug tber die Stadt, die vorgelagerten Inseln
und den Hardangerfjord; Ruckfahrt zum Schiff

Erwachsene: 239 Euro Kinder: 239 Euro
Dauer:ca. 1 h

Unterwegs mit: Bus, Wasserflugzeug
Mahlzeiten/Getranke: keine

Hinweise: Durchfiihrung wetterabhangig

Bergen & Umgebung mit Bootund Bus (| BER07

-

Stationen: ca. 1 h 40 per Boot vorbei an zahlreichen Inseln und
Holmen bis zum Lysefjord; ca. 1 h Busfahrt durch schéne Land-
schaft und Vororte zurlick nach Bergen; ca. 30 min gefuhrter
Spaziergang durch den Stadtteil Bryggen mit seinen engen Gas-
sen und den alten hanseatischen Kaufmannshausern, ca. 5 min
per Bus zurlick zum Schiff

Erwachsene: 65,50 Euro

Dauer: ca. 3 h 30

Unterwegs mit: Bus, Boot, zu Ful3
Mahlzeiten/Getranke: keine

Kinder: 45,50 Euro
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Per Bike durch das Tor zum Norden BER BO1

Stationen: Stadtrundfahrt vorbei an der Domkirche, Grieghallen
und der Universitat; weiter zum Naturhistorischen Museum, zur
Johanneskirche und zum Aquarium; Café-Stopp und Freizeit am
Fischmarkt; weiter zu den Bryggen; Fotostopp am Freilicht-
museum; am Ufer zurtick zum Hafen

Erwachsene: 49,95 Euro Kinder: nein
Dauer: ca. 4 h Lange: ca. 20 km
Typ: Soft Bikingtour

Mahlzeiten/Getranke: AIDA Trinkflasche,

Energy Pulver, Fitness Riegel

Per Bike auf das Dach der Stadt BER B02

Stationen: vom Hafen aus an der Talstation der Flgy-Bahn vor-
bei; Uber Serpentinen zur Bergstation Flgyen; Abfahrt zurtick
in die Stadt; vorbei am Rathaus, Grieghallen und Aquarium;
Stopp am Fischmarkt; weiter zu den Bryggen; Uber die Marien-
kirche, Rosenkrantz-Turm und Haakonshallen zurtick zum Schiff

Erwachsene: 49,95 Euro Kinder: nein
Dauer: ca. 4 h Lange: ca. 28 km
Typ: Aktiv Bikingtour

Mahlzeiten/Getranke: AIDA Trinkflasche,

Energy Pulver, Fitness Riegel

Bergen am Nachmittag BER BO3

Stationen: Stadtrundfahrt vorbei an Bryggen, Rosenkrantz-
Turm und Bergenhus; weiter zum Aquarium, zur Johanneskirche
und Universitat; entlang des Stadtparks und dem Lilli-Lunge-
gard-See zurtick in die Innenstadt; Stopp am Fischmarkt; Ruck-
fahrt zum Schiff

Erwachsene: 34,50 Euro Kinder: nein
Dauer: ca. 2 h 30 Lénge: ca. 14 km
Typ: Schnupper Bikingtour

Mahlzeiten/Getranke: AIDA Trinkflasche,

Energy Pulver, Fitness Riegel
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Meland Golfklubb BER GO1

Beschreibung: 18-Loch Golf Course nérdlich von Bergen; gele-
gen in traumhafter Fjordlandschaft in der Nahe des Herdla-
fjords (ca. 45 min von Bergen); entworfen von Robert Hunt; gilt
als einer der besten Golfplatze Europas; umgeben von Waldern,
Meer und Bergen wird neben der spielerischen Herausfor-
derung auch eine prachtvolle Aussicht geboten

Erwachsene: 145 Euro Kinder: 119 Euro

Dauer: ca. 6 h 30 Handicap: 36

Hinweise: keine Hardspikes; Dress Code: Q
Kragenshirt und Knie bedeckende Hosen,

an Wochenenden zzgl. 10 Euro

Leistungen: Transfer zum Golfclub und zurtick, Greenfee, Leih-

schlager (Komplettsatz oder Halbsatz), Betreuung durch den
AIDA Golf-Lehrer

Fiir Einsteiger: Schnuppergolfen BER G02

Beschreibung: erstes Golfplatzfeeling bei einem zweistindigen
Schnuppergolfkurs mit dem AIDA Golf-Lehrer; kurze Theorie-
Runde; danach Einweisung in den Golfschwung im kurzen und
langen Spiel auf der Driving Range und den Ubungseinrichtun-
gen, nach dem Unterricht Freizeit zum Uben auf der Range oder
Entspannen im Clubhaus; ideal fir Neulinge und Anfénger; Hin-
und Rucktransfer zusammen mit dem Ausflug BER GO1

Erwachsene: 85,50 Euro Kinder: 85,50 Euro

Dauer: ca. 6 h 30

Hinweise: Dress Code: Q
Kragenshirt und Knie bedeckende Hosen

Leistungen: Transfer zum Golfclub und zurtck, Fee fur Driving

Range, Ubungsanlagen und Bille, Leihschlager (Komplettsatz
oder Halbsatz), Betreuung durch den AIDA Golf-Lehrer
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Nordschonheit mit feuriger Vergangenheit

Eines ist sicher: In Oslo sollten die Streichhélzer verboten wer-
den. Nicht, weil die sowieso aus Schweden stammen. Vielmehr,
weil in Oslo schon mehr als genug geztindelt wurde. Der GroB3-
brand von 1624 legte fast die ganze Stadt in Schutt und Asche.
Es war Christian der IV. aus Danemark, der die Stadt wieder auf-
bauen lieB. Deshalb wurde sie sogar in Kristiana umbenannt. Der
Name hielt sich immerhin ganze 300 Jahre, bis einem Beschluss
des Stortinget (Parlament) im Jahre 1925 zufolge die altere
Bezeichnung Oslo wieder eingefihrt wurde. Trotz zahlreicher
weiterer Brandkatastrophen sind die weitsichtigen Plane des
Stadtgriinders bis heute noch deutlich auszumachen. Oslo ist
dank breiter StraBen, beschaulicher Garten und ansehnlicher
Gebaude eine der schonsten Stadte des Nordens. Zwar finden Sie
immer noch viele der typisch norwegischen Holzh&user — in den
dunklen, warmen Farben des Kiefernholzes oder frisch gestrichen
in den Pastellfarben Pink, Gelb und Griin. Aber da sie durch Feuer
sehr gefahrdet sind, setzten sich allmahlich doch die praktische-
ren Klinker- und Steinbauten durch. Ein Baustil, der zumindest
den Mann von der Hausversicherung besser schlafen lasst.

Besucher der Stadt sind zumeist tief beeindruckt, wenn sich Oslo
am Ende der Fahrt durch den 130 Kilometer langen Oslofjord in
Traumlage zwischen den Hugeln von Ekeberg, Holmenkollen
und Grefsenkollen prasentiert. Wer dann noch das kulturelle
Angebot und die vielen Museen erleben darf, ist augenblicklich
Feuer und Flamme fur Oslo. Bildlich gesprochen, versteht sich!
Auf dem Holmenkollen steht Ubrigens die alteste Skisprung-
schanze der Welt. Bereits 1892 wurde hier der Schanzenrekord
von 21,5 Metern aufgestellt. Richtiger muss es allerdings hei-
Ben, sie stand dort ... denn seitdem wurde sie bereits 18 Mal
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umgebaut, und seit Herbst 2008 wachst wieder eine neue
Schanze in den Himmel.

Wichtigstes Bauwerk aus dem Mittelalter ist die Festung Akers-
hus auf der Halbinsel Akernes am Osloer Hafen, die Sie vom Kai
aus sehen konnen. Hier lebte einst Hakon der Fiinfte, der um
1300 den Regierungssitz von Bergen und den Hauptstadtsitz
von Trondheim nach Oslo verlegen lieB. Pulsader der Stadt ist
seit mehr als 100 Jahren die Karl-Johans-Gate zwischen dem
Stortinget und dem Koniglichen Schloss. Auch das National-
theater, das Historische Museum, die Nationalgalerie, die 1811
gegrindete Universitat und das Regierungsgebdude liegen
gleich in unmittelbarer Nahe. Wahrzeichen der Stadt ist und
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bleibt das monumentale Rathaus, eine wuchtige Betonkons-
truktion aus den Jahren 1931-1950, die mit dunkelrotem Back-
stein verkleidet wurde. Am sehenswerten Inneren mit reichem
Freskenschmuck haben so bekannte norwegische Kinstler wie
Edvard Munch oder Per Krogh mitgewirkt. Das schonste Pa-
norama von Oslo und dem Oslo-Fjord bietet sich lhnen vom
Aussichtspunkt Holmenkollen.

Einer der wohl erstaunlichsten Anblicke in Oslo sind die Skulp-
turen des Bildhauers Gustav Vigeland, die einen Spaziergang
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im Vigeland-Park zu einem unvergesslichen Erlebnis machen.
Besonders der in der Mitte stehende 17 Meter hohe Monolith,
der anhand von 121 Figuren den Lauf des Lebens von der
Geburt bis zum Tod darstellt, nimmt einen sofort gefangen. Eine
ganz andere Art von Skulpturen finden Sie in Oslos neu eroff-
neter Eisbar. In frostiger Atmosphare stehen Sie an der Bar
aus Eis und trinken — naturlich aus einem Eisglas — einen richtig
kalten Wodka-Cocktail. Kuhl wirkt auch das futuristische
Gebaude der Osloer Oper. Die mehr als 100 Innenrdume der
Oper mit ihren drei Bihnen auf einer Gesamtflache von 38.500
Quadratmetern umgibt eine Fassade aus weil3em, italienischen
Carrara-Marmor. Das Aussehen des zum Wasser hin immer
flacher wirkenden Gebaudes soll an einen Gletscher, Schnee und
Eisberge aus dem hohen Norden erinnern.

Nur einige Busminuten vom quirligen Zentrum der Stadt ent-
fernt liegt die Museumsinsel Bygdoy. Hier befindet sich das zu
Ehren von Thor Heyerdahl errichtete Kon-Tiki-Museum, in dem
Sie das FloB bewundern kénnen, mit dem Heyerdal 1947 von
Sudamerika nach Polynesien segelte. Auch sein Strohboot
»Ra II” hat hier einen festen Ankerplatz gefunden. Praktisch
gleich nebenan befindet sich das Fram-Museum, in dem ein
weiteres Zeugnis der groBartigen seefahrerischen Vergangen-
heit des Landes und seiner Menschen ausgestellt ist. Die
Attraktion hier ist das Polarschiff, mit dem Fridtjof Nansen seine
Drift im Nordpolarmeer durchfuhrte und das im Original mit
allen Einrichtungen und Ausristungsgegenstéanden bestaunt
werden kann. Ganz in der Nahe liegt auch das Wikingerschiffs-
museum, in dem drei etwa 20 Meter lange, nach ihren Fund-
orten benannte Boote ausgestellt sind: Gokstad-, Oseberg- und
Tuneschiff wurden ganz in der Néhe des Oslofjords ausgegra-
ben und stammen aus dem 9. und 10. Jahrhundert. Wenn diese
Holzplanken erzéhlen kénnten ...

Nach so vielen Schiffen auf dem Trockenen wird es Zeit, sich auf
ein seetlichtiges Gefahrt zu begeben. Wenn AIDA Uber Nacht
in Oslo liegt, konnen Sie auf einem traditionellen norwegischen
Segelschiff eine abendliche Fjordfahrt mit Garnelenbuffet
genieBen. Oslo von seiner schonsten Seite!
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GroBe: Das Konigreich Norwegen hat eine Gesamtflache von
323.895 km?. Das Land ist 1.753 km lang, misst aber an der
breitesten Stelle nur 400 km. Norwegen ist das am dinnsten
besiedelte Land Europas, die Bevolkerungszahl betragt nur
4,56 Millionen. Die groBte Stadt ist die Hauptstadt Oslo mit
530.000 Einwohnern.

Klima: Das Klima ist gemaBigter als die nérdliche Lage vermu-
ten lasst. Der Nordatlantikstrom halt das Eis von der Kuste fern
und sorgt im Winter fir héhere Temperaturen. Stdwestliche
Winde bringen viel Feuchtigkeit vom Meer. Oslo im Osten hat
durchschnittliche Januartemperaturen von -3,9 °C und Julitem-
peraturen von 17,2 °C.

Politik: Konstitutionelle Monarchie mit direkter mannlicher Erb-
folge. Laut Verfassung liegt die Legislative beim Parlament, das
alle vier Jahre gewahlt wird und aus zwei Kammern besteht.

Sprache: Norwegisch

Waihrung: 1 Norwegische Krone unterteilt sich in 100 Ore, 100
NOK entsprechen ca. 12 Euro.

Hinweis: Bitte beachten Sie, dass die Ausflliige von uns lediglich
vermittelt werden. Die Durchfuhrung liegt in den Handen der
ortlichen Agenturen. Diese sind als Veranstalter der Ausfluge
Ihre Vertragspartner. Eine Liste der Ausflugsagenturen ist an
Bord einsehbar.

Stadt mit Holmenkollen-Sprungschanze

& Vigeland-Skulpturenpark OSLO1

Stationen: ca. 30 min Fahrt durch das Stadtzentrum mit Regie-
rungsgebaude, Universitat, Theater und Schloss zur neuen
Holmenkollen-Sprungschanze; ca. 20 min Aufenthalt mit wun-
derbarer Aussicht auf Oslo, den Fjord und die Umgebung; Rund-
gang durch das Skimuseum; weiter zum Vigeland-Skulpturen-
park; ca. 1 h Spaziergang durch die Anlage mit ihrer einma-
ligen Skulpturenwelt; per Bus zurtick zum Schiff

Erwachsene: 46,95 Euro
Dauer: ca. 3 h

Kinder: 32,50 Euro
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Unterwegs mit: Bus, zu FuB
Mahlzeiten/Getrénke: keine
Hinweise: Besuch der Sprungschanze ab Juli 2010 méglich

Stadt mit Vigeland-Skulpturenpark

& Museumsinsel OSL02

Stationen: ca. 30 min Fahrt durch das geschaftige Stadtzentrum
und vorbei an der neuen Holmenkollen-Sprungschanze; Foto-
stopp an einem Aussichtspunkt; weiter zum Vigeland-Skulptu-
renpark, ca. 1 h Spaziergang; anschlieBend per Bus zur Halbinsel
Bygdoy, Besuch des Wikingerschiffsmuseums und des Kon-Tiki-
Museums; Ruckfahrt zum Schiff

Erwachsene: 49,95 Euro
Dauer:ca. 4 h

Unterwegs mit: Bus, zu Fu3
Mahlzeiten/Getranke: keine

Kinder: 35,50 Euro

Auf den Spuren der Entdecker OSL 03

Stationen: ca. 30 min Fahrt durch das geschaftige Stadtzentrum
und vorbei an der neuen Holmenkollen-Sprungschanze; Foto-
stopp an einem Aussichtspunkt; weiter zur Halbinsel Bygdoy;
Besuch des Kon-Tiki-Museums mit Thor Heyerdahls berihmtem
FloB und dem Strohboot RA II; anschlieBend Besichtigung des
Fram-Museums mit dem Originalpolarschiff Fridtjof Nansens;
zurtick zum Schiff
Erwachsene: 46,95 Euro Kinder: 32,50 Euro
Dauer: ca.3 h

Unterwegs mit: Bus, zu Fu3

Mahlzeiten/Getranke: keine

Oslo auf einen Blick OSL 04

Stationen: ca. 2 h Orientierungsfahrt durch Norwegens Haupt-
stadt vorbei an der Festung Akershus, durch die Altstadt zum
Zentrum mit der neuen Oper, Regierungsgebaude, Universitat,
Theater und Schloss den Holmenkollen hinauf; Fotostopp; Uber
Oslos ParadestraBe weiter entlang des Vigeland-Skulpturenparks
zur Halbinsel Bygdoy, Blick auf den Hafen; zurtick zum Schiff
Erwachsene: 37,95 Euro Kinder: 27,95 Euro
Dauer:ca.2 h

Unterwegs mit: Bus

Mahlzeiten/Getranke: keine
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Spaziergang durch Norwegens Hauptstadt { ) OSL 05

Stationen: ca. 20 min Spaziergang am Hafen entlang zum
Rathaus, ca. 30 min Innenbesichtigung; ca. 1 h 30 zu FuB durch
Norwegens Hauptstadt u. a. vorbei am Nationaltheater, an der
Universitat und am Parlamentsgebaude; durch die Festung Akers-
hus, mit schénen Ausblicken auf den Hafen, zurtick zum Schiff
Erwachsene: 39,95 Euro Kinder: 27,95 Euro
Dauer: ca. 2 h 30

Unterwegs mit: zu Fu3

Mahlzeiten/Getranke: keine

I Abendliche Bootsfahrt mit Garnelenbuffet OSL 07

Stationen: ca. 10 min FuBweg zum Bootsanleger; ca. 1 h 30 Fahrt
auf einem traditionellen norwegischen Segelschiff durch Inseln
und Scharen u. a. vorbei an Oslos Oper und der Halbinsel Bygdoy
mit Erklarungen zum Oslofjord und der umliegenden Landschaft;
Garnelenbuffet an Bord; ca. 10 min zu FuB zurtick zum Schiff
Erwachsene: 59,95 Euro Kinder: 42,50 Euro

Dauer: ca. 1 h 50

Unterwegs mit: zu FuB3, Segelschiff

Mahlzeiten/Getranke: Garnelenbuffet, 1 Glas Bier/Wein/Soft-
drink

I Spaziergang durch Oslo & Eisbar ) 0SL08

-

Stationen: ca. 1 h 10 Spaziergang durch Norwegens Hauptstadt
mit Erklarungen zur Geschichte der Stadt, u. a. vorbei an
Rathaus und Universitat Gber Oslos PrachtstraBe zur Eisbar;
ca. 20 min Aufenthalt fur einen Drink in frostiger Atmosphare,
serviert in einem Eisglas; ca. 40 min zu FuB zurtck zum Schiff
entlang Parlamentsgebaude und Stippvisite in der AuBenanlage
der Festung Akershus
Erwachsene: 52,50 Euro Kinder: 37,95 Euro

Dauer: ca. 2 h 30

Unterwegs mit: Bus, zu Fu3

Mahlzeiten/Getranke: 1 Wodka-Cocktail

Hinweise: Teilnehmer unter 18 Jahren erhalten ein alkoholfreies
Getrank, warmer Umhang und Handschuhe werden gestellt
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Vigelandpark & Museumsinsel Bygdoy OSL B0t

Stationen: an der Festung Akershus vorbei; in die Stadt Rich-
tung Domkirche; entlang des Akerselva-Flusses; zur Karl Johanns
Gate und zum Schloss; durch den Vigeland-Skulpturenpark;
kleine Querfeldeinfahrt durch den Frogner-Park; vorbei an der
Museumsinsel Bygdoy; Kon-Tiki-Museum (Besichtigung); auf
dem Radweg entlang des Wassers zurtick

Erwachsene: 59,95 Euro Kinder: nein
Dauer: ca. 4 h 30 Lange: ca. 30 km
Typ: Soft Bikingtour

Mahlzeiten/Getranke: AIDA Trinkflasche,

Energy Pulver, Fitness Riegel

Baerum Golf Club OSL GO1

Beschreibung: 18-Loch Golf Course, Par 71, 5.846 m, auf einem
ehemaligen Farmgelande gelegen, 1990 eroffnet; designed von
Jeremy Turner; anspruchsvoller Forest Course im schénen Lom-
medal gelegen; einige Wasserhindernisse, lange und schmale
Fairways, gesaumt von vielen Baumen, erschweren das Spiel;
physisch und psychisch anstrengender Kurs und nichts far
schwache Nerven
Erwachsene: 145 Euro Kinder: 115 Euro

Dauer: ca. 6 h

Handicap: 36

Hinweise: keine Hardspikes; Dress Code:

Kragenshirt und Knie bedeckende Hosen

Leistungen: Transfer zum Golfclub und zurtick, Greenfee, Leih-
schlager (Komplettsatz oder Halbsatz), Betreuung durch den
AIDA Golf-Lehrer

Einen weiteren Golfausflug finden Sie auf der nachsten Seite!
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Fiir Einsteiger: Schnuppergolfen OSL G02

Beschreibung: erstes Golfplatzfeeling bei einem zweisttiindigen
Schnuppergolfkurs mit dem AIDA Golf-Lehrer; kurze Theorie-
Runde; danach Einweisung in den Golfschwung im kurzen und
langen Spiel auf der Driving Range und den Ubungseinrichtun-
gen, nach dem Unterricht Freizeit zum Uben auf der Range oder
Entspannen im Clubhaus; ideal fur Neulinge und Anfanger;
Hin- und Riicktransfer zusammen mit dem Ausflug OSL GO1

Erwachsene: 75,50 Euro Kinder: 75,50 Euro

Dauer: ca. 6 h

Hinweise: Dress Code: Q
Kragenshirt und Knie bedeckende Hosen

Leistungen: Transfer zum Golfclub und zurtick, Fee fur Driving

Range, Ubungsanlagen und Bille, Leihschlager (Komplettsatz
oder Halbsatz), Betreuung durch den AIDA Golf-Lehrer
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GOTEBORG/SCHWEDEN

Hollandische Grachten und siidlandische Gelassenheit

Schwedens zweitgroBte Stadt Goteborg wartet mit einer eigenen
Kultur, einer eigenen Sprache und eigenen Selbstverstandlich-
keiten auf. Die Hafenstadt wird oft mit San Francisco verglichen,
denn auch hier gibt es viele Bricken, Hugel, Wasser, StraBen-
bahnen und Fischrestaurants. Obwohl Goteborg eine GroBstadt
ist, hat sie sich den Charme einer Kleinstadt erhalten. Die Stadt
ist heute stolz auf ihre erfolgreiche Industrie- und Handels-
tradition. Einige der bekanntesten Namen wie der Autoher-
steller Volvo, das Kugellagerwerk SKF und die bekannte Kamera-
produktion Hasselblad haben hier ihre Urspringe und Haupt-
niederlassungen. Fur Besucher und Bewohner gilt gleicher-
maBen: in Goteborg sind Vergnigungen, Natur und Sehens-
wurdigkeiten nie weit entfernt. Sie brauchen nur die Pracht-
straBe Avenyn hinunterzuschlendern, vorbei an den vielen
Cafés und Restaurants mit AuBengastronomie, und schon sind
Sie mitten drin im ,Joteborjer" Leben ...

Der Stadtkern liegt am Stdufer des machtigen Géta-Alvs. Eine
angenehme Maoglichkeit, die Sehenswurdigkeiten auf sich wirken
zu lassen, haben Sie bei einer Bootstour auf den alten Kanalen.
Sie durchziehen wie Adern das Hausermeer und werden von
zahlreichen Briicken Gberspannt. Der Botanische Garten, der
sich am Ufer entlangstreckt, lasst die Stadt noch grtiner wirken,
als sie ohnehin schon ist. Lebendig wird es bei der Einfahrt in
den Goteborger Hafen, denn er ist der groBte Skandinaviens.

Die Goteborger verdanken ihre Grachten den Holldndern. Als

Gustav Il. Adolf im Jahr 1619 hier eine Festungsstadt griindete,
siedelte er vor allem Niederlander an. Deshalb ist der Gustav-
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Adolf-Platz ein guter Ausgangspunkt, um Geschichte zu entdecken.
Den Marktplatz dominiert das alte Rathaus von 1672. Im Volks-
mund einfach Avenyn genannt, fuhrt die PrachtstraBe Kungs-
portsavenyn hinunter zum Hafenbereich und dem eindrucks-
vollen Opernhaus von Géteborg. Das 1994 eingeweihte Gebaude
gilt wegen seiner gewagten Architektur als das neue Wahr-
zeichen der Stadt. Klippan erinnert mit seinen alten Gebauden
an die Glanzzeit der Schwedisch-Ostindischen Kompanie. Als man
im Jahre 1731 Handelsbeziehungen zum Fernen Osten aufnahm,
gelangten Porzellan, Tee, Gewturze, Stoffe und andere, damals
luxuridse Waren auf dem Wasserweg von China nach Géteborg.

== Tjorn-Briicken

QOSkarhamn

Festung Bohus U Marstrand
O Kungélv O
9 Ej Festung Carlsten

N
)
QQ‘Qj
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.G('iteborg

Die Avenyn fuhrt auch zum Goétaplatsen mit dem gewaltigen
Poseidon-Brunnen des Bildhauers Carl Milles, dem Wahrzeichen
der Stadt. Das Areal entstand 1923 anlasslich der Welt-Expo. Der
historische Stadtteil Haga war ehemals ein Arbeiterviertel. Heute
ziehen die originalgetreu renovierten Holzhduser Einheimische
und Besucher gleichermaBen an! Kirchen wie die Masthuggs-
kirche spielen eine wichtige Rolle im Stadtbild. Das bekannte Bau-
werk der Nationalromantik wurde von Sigfrid Ericsson entwor-
fen und in den Jahren 1910 bis1914 errichtet. Die Kirche ist ein
bekannter Orientierungspunkt fur den Schiffsverkehr und bietet
eine der besten Aussichten auf die Stadt. Auf 10.000 Quadrat-
metern wird im Mitmach-Museum ,,Universeum” anschaulich
die Welt erklart. Zwischen Dschungel und Weltall liegen fur
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kleine und groBe Kinder auf diesem faszinierenden Erlebnis-
und Abenteuerspielplatz nur wenige Meter. Fir Liebhaber hoch-
wertiger Autos empfiehlt sich das Volvo-Museum. Hier finden
Sie anschaulich dargestellt, dass sich die Marke zukunftig nicht
nur als Autohersteller sieht ...

Wenn Sie ins Umland mochten, sind Sie auf der Tour entlang
der einzigartigen Kiistenlinie nérdlich von Goéteborg bestens
aufgehoben. In der Stadt Kungalv, wo im Jahre 1100 die skandi-
navischen Kénige verhandelten, werden dramatische Geschich-
ten von den groBBen Schlachten rund um die Festung Bohus
erzahlt. Einst trennte sie Schweden und Norwegen, heute gibt
sie der Region ihren Namen — Bohuslan. Durch sanft htigelige
und dicht bewaldete Landschaft fahren Sie tUber die Tjorn-
Briicke auf die im Scharengebiet liegende Insel Tjoérn. In Skar-
hamn, dem Hauptort der Insel, finden Sie noch eine andere
Méglichkeit, ausgezeichnete Landschaften und Aussichten aufs
Meer zu genieBen — allesamt mittels Wasserfarben aufs Papier
gebannt! Das Nordische Aquarellmuseum ist eines der inte-
ressantesten Kulturprojekte im Norden Europas. Es ist skandi-
navisches Zentrum fur Gegenwartskunst, Forschung und
Bildung, wobei die Aquarelltechniken im Mittelpunkt stehen.
Zeitgenossische Kunstler sind mit ihren Werken in den Wech-
selausstellungen zu bewundern.

In den vielen Fischerdorfern hat sich der Lebensstil der Vorvater
erhalten. Das Einkommen wird durch Fischerei, die Arbeit in den
Konservenfabriken und den Bootsbau gesichert. Marstrand, die
kleinste Stadt Schwedens, ist ein wahres Sommerjuwel. Gassen
und Hauschen verbreiten jenen royalen Glanz, den Oscar Il. dem
Strandbad bescherte, als er Ende des 19. Jahrhunderts hier seine
Sommer verbrachte. Gern feierte der Kénig im Societatshaus,
das inzwischen restauriert ist. Den Auftrag zum Bau der mach-
tigen Festung Carlsten auf dem Inselchen gab einer seiner Amts-
vorganger. Carl Gustav X. wollte den weitgehend eisfreien
Hafen zum Schutz der Handelsflotte sichern. Es dauerte exakt
202 Jahre, bis die trutzige Burg fertig gestellt war. Lange diente
sie als Gefangnis; heute wollen Besucher etwas tber die wech-
selvolle Geschichte erfahren oder vom steinernen Turm aus auf
die wundervolle Inselwelt Westschwedens blicken.

Landschaft, Meer und auBBergewdhnliches Licht haben zu allen

Zeiten Kunstler angezogen. Wenn Sie einmal hier waren, wer-
den Sie es verstehen.
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GroBe: Schweden besitzt eine Flache von 449.964 km?, Bevol-
kerung 8,9 Millionen. Hauptstadt ist Stockholm, Géteborg an
der Westkuste ist Schwedens zweitgroBte Stadt mit ca. 480.000
Einwohnern.

Klima: Schweden genieBt ein fur seine hohe geografische Breite
sehr guinstiges Klima. Das Land liegt im Ubergangsbereich von
atlantischen Einflissen und dem kontinentalen Klima Eurasiens
mit hohen Niederschlagen entlang der Kuste. Die Temperatu-
ren liegen im Mai bei durchschnittlich 16 °C, von Juni bis Au-
gust bei 19-21 °C.

Politik: Schweden ist seit 1809 eine parlamentarische Monar-
chie. Seit 1917 besteht die parlamentarische Demokratie mit
koniglichem Staatsoberhaupt. Schweden ist EU-Mitglied.

Sprache: Schwedisch, Finnisch, Lappisch

Wahrung: 1 Schwedische Krone (Skr) unterteilt sich in 100 Ore,
100 Skr entsprechen ca. 10 Euro.

Hinweis: Bitte beachten Sie, dass die Ausfliige von uns lediglich
vermittelt werden. Die Durchfuhrung liegt in den Handen der
ortlichen Agenturen. Diese sind als Veranstalter der Ausfliige
Ihre Vertragspartner. Eine Liste der Ausflugsagenturen ist an
Bord einsehbar.

Goteborg klassisch GTB 01

Stationen: Busfahrt entlang der Hauptsehenswurdigkeiten der
Stadt; weiter zum geschichtstrachtigen Ort Klippan; zurtck ins
Stadtzentrum und vorbei am Stadtpark Slottskogen zum riesi-
gen Poseidon-Brunnen auf dem Go6taplatsen; Besuch der Mast-
huggskirche mit herrlichem Blick auf den Hafen; ca. 30 min
Spaziergang durch den Botanischen Garten; anschlieBend ca.
45 min Freizeit am Gustav-Adolf-Platz und zurtck zum Schiff

Erwachsene: 39,95 Euro
Dauer: ca. 3 h 30
Unterwegs mit: Bus, zu Fu3
Mahlzeiten/Getranke: keine

Kinder: 29,95 Euro
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Scharenlandschaft & Kunstmuseum GTB 02

Stationen: an der Kiste entlang nordwarts durch das histori-
sche Stadtchen Kungalv; weiter Richtung Westen tber eine der
Nordseebrticken auf die im Scharengebiet liegende Insel Tjorn;
in Skarhamn, dem Hauptort der Insel, Besuch des Nordischen
Aquarellmuseums; ca. 1 h Freizeit fur einen Spaziergang durch
die Natur oder zum Einkaufsbummel in Skarhamn; ca. 45 min
Ruckfahrt zum Schiff
Erwachsene: 47,95 Euro Kinder: 32,50 Euro
Dauer: ca. 4 h 30

Unterwegs mit: Bus, zu Fu3

Mahlzeiten/Getranke: keine

Panoramafahrt durch Goteborg GTB 03

Stationen: ca. 2 h Orientierungsfahrt vorbei an den wichtigsten
Sehenswurdigkeiten wie Gustav-Adolf-Platz, Opernhaus, Klippan,
Stadtpark Slottskogen und Poseidon-Brunnen

Erwachsene: 37,95 Euro Kinder: 27,95 Euro
Dauer: ca. 2 h

Unterwegs mit: Bus

Mahlzeiten/Getranke: keine

Marstrand & Festung Carlsten _ ) GIB(4

Stationen: ca. 1 h 10 Busfahrt nordwarts nach Marstrand und
kurze Fahruberfahrt; ca. 50 min Besuch der Festung Carlsten aus
dem 17. Jahrhundert; anschlieBend ca. 1 h Spaziergang durch
Marstrand mit seinen verzierten Holzhausern und malerischen
Gassen; ca. 1 h Ruckfahrt zum Schiff
Erwachsene: 55,50 Euro Kinder: 39,95 Euro
Dauer:ca. 4 h

Unterwegs mit: Bus, Fahre, zu FuB3

Mahlzeiten/Getranke: keine

Hinweise: gute Kondition erforderlich (200 m bergauf zur Fes-
tung, viele Stufen)
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Goteborg & Festung Bohus _) GIBO5

Stationen: Busfahrt entlang der Hauptsehenswurdigkeiten der
Stadt; weiter zum geschichtstrachtigen Ort Klippan, zurtck ins
Stadtzentrum und vorbei am Stadtpark Slottskogen zum Posei-
don-Brunnen auf dem Goétaplatsen; Besuch der Masthuggskir-
che mit herrlichem Blick auf den Hafen; ca. 20 min Spaziergang
durch den Botanischen Garten; vorbei an FuBballstadion und
Kongresszentrum; ca. 1 h 20 Freizeit zum Mittagessen und Bum-
meln; anschlieBend ca. 30 min Fahrt zu den Ruinen der Festung
Bohus und ca. 1 h gefuihrte Tour; ca. 30 min zurtick zum Schiff

Erwachsene: 59,95 Euro
Dauer: ca. 6 h 30
Unterwegs mit: Bus, zu Fu3
Mahlzeiten/Getranke: keine

Kinder: 42,50 Euro

Entdeckertour fiir Grofy und Klein:

Panoramafahrt & Universeum UL

Stationen: ca. 1 h 30 Orientierungsfahrt entlang der wichtigs-
ten Sehenswurdigkeiten; anschlieBend ca. 1 h 30 Besuch des
Universeums, Schwedens nationalem Wissenschaftszentrum;
ca. 20 min Ruckfahrt zum Schiff

Erwachsene: 49,95 Euro
Dauer: ca. 3 h 30
Unterwegs mit: Bus, zu Fu3
Mahlzeiten/Getranke: keine

Kinder: 35,50 Euro

Goteborg zu Wasser und zu Land GTB 07

Stationen: ca. 2 h Stadtrundfahrt entlang Goteborgs Haupt-
sehenswurdigkeiten; nach der Busfahrt Umstieg auf Boote, von
denen aus Schwedens groBter Hafen und Goteborgs schone
Platze aus einer anderen Perspektive bewundert werden kon-
nen; anschlieBend zurtick zum Schiff

Erwachsene: 52,50 Euro
Dauer: ca. 3 h 30
Unterwegs mit: Bus, Boot
Mahlzeiten/Getranke: keine

Kinder: 37,95 Euro
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Stadtrundfahrt & Haga GTB 08

Stationen: Busfahrt entlang der Hauptsehenswurdigkeiten der
Stadt zum geschichtstrachtigen Ort Klippan; zurlck ins Stadt-
zentrum zum riesigen Poseidon-Brunnen auf dem Goétaplatsen;
Besuch der Masthuggskirche mit herrlichem Blick auf den
Hafen; Weiterfahrt zum historischen Stadtteil Haga mit origi-
nalgetreu renovierten Holzhausern; ca. 30 min gefuhrter Spa-
ziergang und ca. 30 min Freizeit zum Bummeln; ca. 20 min
Ruckfahrt zum Schiff
Erwachsene: 39,95 Euro Kinder: 29,95 Euro
Dauer: ca. 3 h 30

Unterwegs mit: Bus, zu Fu3

Mahlzeiten/Getranke: keine

Panoramatour & Volvo-Museum GTB 09

Stationen: Busfahrt entlang der Hauptsehenswurdigkeiten der
Stadt zum geschichtstrachtigen Ort Klippan; zurlick ins Stadt-
zentrum zum riesigen Poseidon-Brunnen auf dem Goétaplatsen;
ca. 30 min Weiterfahrt zum Volvo-Museum; ca. 1 h 15 Besuch
der anschaulichen Ausstellung zur Vergangenheit und Zukunft
Volvos nicht nur als Autohersteller; kurze Ruckfahrt zum Schiff
Erwachsene: 45,50 Euro Kinder: 32,50 Euro
Dauer: ca. 3h 30

Unterwegs mit: Bus, zu FuB

Mahlzeiten/Getranke: keine

Stadtrundfahrt mit Botanischem Garten GTB BO1

Stationen: von der Oper zum Gustav-Adolf-Platz; vorbei am Tra-
gardspark zur Domkirche; entlang der Grachten zum Vasaplatz
mit Poseidon-Brunnen; Uber die Vasagatan in den historischen
Stadtteil Haga; Pause im Botanischen Garten; quer durch den
groBen Stadtpark zur Masthuggskirche; auf Radwegen zurtick
zum Schiff

Erwachsene: 49,95 Euro Kinder: nein
Dauer:ca. 4 h Lange: ca. 25 km
Typ: Soft Bikingtour

Mahlzeiten/Getranke: AIDA Trinkflasche,

Energy Pulver, Fitness Riegel
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Kungsbacka Golfklubb GTB GO1

Beschreibung: 18-Loch Championship Golf Course; Par 72, 6.086
m; 1993 und 1996 Schauplatz der skandinavischen Masters; std-
lich von Goteborg gelegen; 1970 gegriindet; offene bewaldete
Gebiete werden von Kustenabschnitten abgelost; einige Was-
serhindernisse und kleine Teiche, ein sportlich anspruchsvoller
Platz

Erwachsene: 149 Euro Kinder: 115 Euro

Dauer: ca. 6 h 30
Min. Hcp.: 36 Q
Hinweise: keine Hardspikes;

Dress Code: Kragenshirt und Knie bedeckende Hosen
Leistungen: Transfer zum Golfclub und zurtick, Greenfee, Leih-
schlager (Komplettsatz oder Halbsatz), Betreuung durch den
AIDA Golf-Lehrer

Fiir Einsteiger: Schnuppergolfen GTB G02

Beschreibung: erstes Golfplatzfeeling bei einem zweisttindigen
Schnuppergolfkurs mit dem AIDA Golf-Lehrer; kurze Theorie-
Runde; danach Einweisung in den Golfschwung im kurzen und
langen Spiel auf der Driving Range und den Ubungseinrichtun-
gen, nach dem Unterricht Freizeit zum Uben auf der Range oder
Entspannen im Clubhaus; ideal fur Neulinge und Anfanger; Hin-
und Rucktransfer zusammen mit dem Ausflug GTB GO1

Erwachsene: 75,50 Euro Kinder: 75,50 Euro

Dauer: ca. 6 h 30
Hinweise: keine Hardspikes; Dress Code:

Smart-Casual, Kragenshirt, lange Hosen, keine Jeans
Leistungen: Transfer zum Golfclub und zurick, Fee fur Driving
Range, Ubungsanlagen und Balle, Leihschlager (Komplettsatz
oder Halbsatz), Betreuung durch den AIDA Golf-Lehrer
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Mehr als nur die Meerjungfrau

Kopenhagen ist Liebe auf den ersten Blick. Irgendetwas wirkt
beim beschwingten Bummel durch StraBen, Gassen und Uber
Platze anders als zu Hause. Fast wie ,GroBstadtflair minus
Hektik”. Dann fallt es einem wie Glas aus den Scheinwerfern:
keine Autos! Als eine der ersten europaischen Stadte verbannte
Kopenhagen alle Fahrzeuge aus der Innenstadt — zum Schutz
seiner Bewohner und der historischen Gebadude. Auch ohne
StraBenverkehr pulsiert diese Stadt voller Museen, Schldsser,
Monumente und weitlaufiger Parks, umgeben von einer wun-
dervollen Landschaft. Die Ernennung zur offiziellen Kultur-
hauptstadt Europas 1996 kam also nicht von ungefahr. Neben
groBstadtischer Lebhaftigkeit einerseits und landlicher Ruhe
andererseits bestimmt das maritime Flair mit Seemannskneipen
und Reedereihdusern das Stadtbild. Kopenhagen erobert seine
Besucher nicht laut im Sturm, sondern schleicht sich unauffallig
und leise direkt ins Herz.

Der Stadtrundgang fuhrt Sie an der inmitten eines Parks gele-
genen ehemaligen Kasernenanlage Kastellet vorbei, die im
18. Jahrhundert aus rotem Backstein errichtet wurde. Durch die
grune Idylle des Churchill-Parks und vorbei an der St. Albans-
Kirche und dem Widerstandsmuseum gelangen Sie schlieBlich
zum erhabenen Schloss Amalienborg, dem Sitz der danischen
Kénigin Margarethe Il. Um die vier Prunkbauten herum, aus
denen Amalienborg besteht, lieB Konig Frederik V. im 18. Jahr-
hundert einen ganzen Stadtteil errichten, dem er seinen Namen
gab: die Frederiksstad.

Am Nyhavn, dem Aushangeschild Kopenhagens, hat die Gastro-
nomie das ganze Jahr hindurch Saison. Auf der ,unartigen
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Seite”, wo Bordelle einst die Seeleute anzogen, reiht sich heute
ein Restaurant ans andere. Davor liegen alte Segelschiffe, die
zu Museumsschiffen umfunktioniert wurden — und im Som-
mer stellen die Wirte die Tische drauBen direkt an den Kai.
Ideal fur ,Sehleute”, die anderen beim Flanieren zuschauen
wollen. Der Weg zur historischen Altstadt mit ihren pittores-
ken Kopfsteinpflaster-Gassen und engen Innenhéfen fuhrt Sie
am Koniglichen Theater vorbei, mit tollem Blick auf Schloss
Christiansborg. Hier legte Bischof Absalon 1167 den Grund-
stein fur den ,Kaufmannshafen” (Kébnhavn), was Ubersetzt
eben Kopenhagen bedeutet. Die Prachtgebdude wirken von
auBen massig und eher schlicht, doch im Innern wird einiges
geboten: Die Kéniglichen Kutschen, die Kénigliche Bibliothek,

\-d!‘”‘mrk . _
o A Kleine Meerjungfrau

KastelletO

Schloss- Amalienborg o

Konigliches Theater 3
g O §

Rathaus O S
Schloss Christiansbor(g)(N Gammel Strand
Tivoli©

OCarlsberg Glyptothek

der Rittersaal und die Kéniglichen Empfangsraume sind zu
bewundern. Verstandlich, dass hier heute auch die Regierung
tagt. Nicht weit vom Schloss entfernt prunkt das Ende des
19. Jahrhunderts erbaute Rathaus mit seinem 106 Meter hohen
Turm. Das Gebdude ist mit Malereien und Skulpturen reich
geschmuckt und der italienischen Renaissance sowie dem
danischen Mittelalter nachempfunden. Der Schl6sserreigen
ware nicht komplett ohne Schloss Rosenborg, das wohl male-
rischste konigliche Bauwerk. Das um 1600 im hollandischen
Renaissance-Stil erbaute Schloss beherbergt immerhin die
danischen Kronjuwelen.
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Am Gammel Strand laden Boote zur Kanalfahrt entlang der
htbschen Hauser ein, die nach einem GroBbrand im klassizis-
tischen Stil erbaut wurden. An den Kanalen von Christianshavn
sieht heute vieles noch so aus, wie Hans Christian Andersen es
bei seinem ersten Besuch vorgefunden haben mag. Naturlich
ein Muss bei jedem Kopenhagen-Besuch ist die , Kleine Meer-
jungfrau”. Eigentlich sitzt sie am Ende der Uferpromenade
Langelinie etwas abseits in einem Hafenbecken und wartet auf
ihren Menschenprinzen. Die kleine Bronzefigur von 1913 ver-
zaubert in diesem Sommer jedoch die Besucher der EXPO in
Shanghai. Also mussen Sie noch einmal wiederkommen ...

Wer am Tivoli-Park vorbeikommt, hort sicher auch von seiner
Geschichte: 1843 erwarb der Kopenhagener Kaufmann Georg
Carstensen das 100.000 Quadratmeter groBe Militarareal und
verwandelte es in einen Vergnigungspark fur die ganze Fami-
lie. Damals ein mutiges Unternehmen, doch rund 275 Millionen
Gaste geben dem Konzept einer abenteuerlichen Marchenwelt
mit tausenden farbenprachtigen Blumen und herrlichen Spring-
brunnen bis heute Recht. Von hier ist es auch nicht weit zur
Carlsberg-Glyptothek, einem von dem Architekten Vilhelm
Dahlerup entworfenen Gebaude mit Glaskuppel, in dem Sie die
umfangreiche Sammlung antiker Plastiken, Bilder und Skulp-
turen des leidenschaftlichen Kunstsammlers und erfolgreichen
Unternehmers Carl Jacobsen bewundern kénnen.

Danemark ist das ,Land der Wikinger”. In Roskilde, eine der al-
testen Stadte Danemarks, kénnen Sie sich davon Uberzeugen,
dass die Wikinger nicht nur starke Krieger waren. Im Wikinger-
schiffsmuseum befinden sich funf aus dem Roskildefjord ge-
borgene und restaurierte Schiffe, die von den seeméannischen
Fertigkeiten dieses Volkes zeugen. Aber auch dem Wahrzeichen
Roskildes, der Domkirche, die seit 1995 zum UNESCO-Welt-
kulturerbe gehort, statten Sie einen Besuch ab. Es war die
Begrabniskirche der danischen Monarchie; sage und schreibe
37 koénigliche Graber sind hier zu finden.

Ganz neuzeitlich hingegen ist der Besuch einer Eisbar. Nicht
wie Sie jetzt denken mégen mit vielen leckeren Sorten von
sahnig bis fruchtig — tatsachlich besteht hier die gesamte Ein-
richtung aus Eis! Sogar die Garderobe funktioniert irgendwie
anders: Fur den Bar-Besuch bei minus 5 Grad Celsius gibt man
seine Garderobe nicht ab, sondern bekommt extra welche aus-
geliehen. Na dann: ,Prost!”
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GroBe: Danemark hat eine Flache von 43.094 km?, auf der ca.
5,4 Millionen Menschen leben. Hauptstadt ist Kopenhagen mit
ca. 1,8 Millionen Einwohnern.

Klima: Entsprechend der Lage hat Danemark ein ausgeglichenes
mildes maritimes Klima mit Regen bringenden Stidwestwinden.
Das Wetter in Kopenhagen ist sehr wechselhaft mit milden Win-
tern und kihlen Sommern.

Politik: Das Kdnigreich Danemark ist eine konstitutionelle Mo-
narchie mit parlamentarisch-demokratischem Regierungssystem.

Sprache: Danisch

Wahrung: 1 Danische Krone (DKR) unterteilt sich in 100 Qre,
100 DKR entsprechen ca. 13,50 Euro.

Hinweis: Bitte beachten Sie, dass die Ausfliige von uns lediglich
vermittelt werden. Die Durchfuhrung liegt in den Handen der
ortlichen Agenturen. Diese sind als Veranstalter der Ausfliige
Ihre Vertragspartner. Eine Liste der Ausflugsagenturen ist an
Bord einsehbar.

Stadtrundgang & Kanaltour KOP 01

Stationen: ca. 2 h geflihrter Spaziergang u.a. vorbei am Schloss
Amalienborg, durch das Hafenviertel Nyhavn und die gut restau-
rierte, mittelalterliche Altstadt zum Gammel Strand; Umstieg
in Ausflugsboote und ca. 45 min Fahrt durch die Kanéle von
Christianshavn; Ende der Bootsfahrt an der Langelinie, nicht
weit von AIDA entfernt
Erwachsene: 42,50 Euro Kinder: 29,95 Euro

Dauer: ca.3 h

Unterwegs mit: zu Ful3, Boot

Mahlzeiten/Getranke: keine

Hinweise: Boot mit Innen- und AuBenplatzen, wetterfeste Kleidung
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Stadtrundfahrt & Kanaltour KOP 02

Stationen: Panoramafahrt durch die Stadt vorbei an den Haupt-
sehenswurdigkeiten wie Rathaus, Tivoli und Carlsberg-Glypto-
thek; AuBBenbesichtigung von Schloss Amalienborg; am Gammel
Strand Umstieg in Ausflugsboote und ca. 45 min Fahrt durch die
Kanale von Christianshavn; vom Bootsanleger am Gammel
Strand aus per Bus zurtck zum Schiff

Erwachsene: 45,50 Euro Kinder: 32,50 Euro

Dauer: ca.3 h

Unterwegs mit: Bus, Boot

Mahlzeiten/Getranke: keine

Hinweise: Boot mit Innen- und AuBenplatzen, wetterfeste Kleidung

Konigliches Kopenhagen KOP 03

Stationen: ca. 30 min Fahrt zum Schloss Christiansborg; Besich-
tigung der Koéniglichen Empfangsraume und des Rittersaals;
zurlck in die Innenstadt und Fahrt entlang der wichtigsten
Sehenswuirdigkeiten wie Boérse, Schloss Amalienborg, Kénig-
liches Theater, Rathaus und Tivoli; Rtickfahrt zum Schiff
Erwachsene: 45,50 Euro Kinder: 32,95 Euro

Dauer: ca.3 h

Unterwegs mit: Bus, zu Fu3

Hinweise: Stufen im Schloss Christiansborg, Fotografieren und
Filmen im Schloss nicht gestattet

Kopenhagen auf einen Blick KOP 04

Stationen: ca. 3 h Stadtrundfahrt vorbei an den wichtigsten
Sehenswurdigkeiten wie Rathaus, Tivoli, Carlsberg-Glyptothek,
Nationalmuseum sowie Schloss Christiansborg; AuBenbesich-
tigung von Schloss Amalienborg
Erwachsene: 39,95 Euro Kinder: 29,95 Euro
Dauer: ca.3 h

Unterwegs mit: Bus

Mahlzeiten/Getranke: keine
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I Stadtrundfahrt & , Eisbar” KOP 07

Stationen: ca. 1 h 30 Stadtrundfahrt mit Besichtigung des
Schlosshofes von Amalienborg, vorbei am Nyhavn und am
Schloss Christiansborg zur ,Eisbar”; ca. 30 min Aufenthalt fur
einen Drink in frostiger Atmosphare zwischen Einrichtungs-
gegenstanden aus purem Eis; ca. 30 min Ruckfahrt zum Schiff

Erwachsene: 65,50 Euro
Dauer: ca. 2 h 30
Mahlzeiten/Getranke: 1 Wodka-Cocktail

Unterwegs mit: Bus, zu Fu3

Hinweise: Teilnehmer unter 18 Jahren erhalten ein alkoholfreies
Getrank, warmer Umhang und Handschuhe werden gestellt

Kinder: 45,50 Euro

Zauberhaftes Kopenhagen: Schloss Rosenborg
.. e KOP 08
& Vergniigungspark Tivoli

Stationen: ca. 30 min Busfahrt zum malerischen Schloss Rosen-
borg; ca. 1 h Innenbesichtigung der kdniglichen Raume und der
Schatzkammer mit den Kronjuwelen; ca. 30 min Weiterfahrt
zum berthmten Vergntgungspark Tivoli; ca. 1 h 30 Aufenthalt
fur einen gefuhrten Spaziergang und etwas Freizeit; ca. 30 min
Ruckfahrt zum Schiff

Erwachsene: 59,95 Euro
Dauer: ca. 4 h
Mahlzeiten/Getranke: keine
Unterwegs mit: Bus, zu Fu3

Kinder: 42,50 Euro

Historisches Roskilde
& Wikingerschiffsmuseum

Stationen: ca. 50 min Landschaftsfahrt nach Roskilde; ca. 1 h 20
Besuch der Wikingerschiffshalle mit finf aus dem Roskildefjord
geborgenen und restaurierten Schiffen aus der Wikingerzeit;
kurze Busfahrt ins Zentrum von Roskilde zur Besichtigung der
eindrucksvollen Domkirche; ca. 50 min Ruckfahrt zum Schiff

KOP 09

Erwachsene: 59,95 Euro
Dauer: ca. 4 h
Mahlzeiten/Getranke: keine
Unterwegs mit: Bus, zu FuB

Kinder: 42,50 Euro
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Mit dem Rad durch die Stadt der Schlosser KOP BO1

Stationen: vorbei an Kastellet und Faelled Park; Richtung
Sortedams See zum Planetarium; zum Tivoli und dem Rathaus;
weiter in den alternativen Stadtteil Christiania und zum Run-
den Turm; vorbei am Schloss Christiansborg, Nyhavn und dem
Koéniglichen Schloss Amalienborg zurtck Richtung Schiff

Erwachsene: 49,95 Euro Kinder: nein
Dauer: ca. 4 h 30 Lange: ca. 30 km
Typ: Soft Bikingtour

Mahlzeiten/Getranke: AIDA Trinkflasche,

Energy Pulver, Fitness Riegel

Smorum Golf Club KOP GO1

Beschreibung: 27-Loch Championship Course; designed von Tor-
ben Starup Hansen; 1993 eroffnet und vor den Toren der wohl
charmantesten Hauptstadt Europas gelegen; eingebettet in
eine idyllische Landschaft; abwechslungsreiche Bahnen machen
Fortgeschrittenen sowie Anfangern gleichermafBen SpaR
Erwachsene: 139 Euro Kinder: 119 Euro

Dauer: ca. 6 h 30

Min. Hcp.: 37

Hinweise: keine Hardspikes; Dress Code:

Kragenshirt und Knie bedeckende Hosen,

zzgl. 10 Euro an Wochenenden

Leistungen: Transfer zum Golfclub und zurtick, Greenfee, Leih-
schlager (Komplettsatz oder Halbsatz), Betreuung durch den
AIDA Golf-Lehrer

Einen Schnuppergolf-Ausflug finden Sie auf der nachsten Seite.
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Fiir Einsteiger: Schnuppergolfen KOP G02

Beschreibung: erstes Golfplatzfeeling bei einem zweisttiindigen
Schnuppergolfkurs mit dem AIDA Golf-Lehrer; kurze Theorie-
Runde; danach Einweisung in den Golfschwung im kurzen und
langen Spiel auf der Driving Range und den Ubungseinrichtun-
gen, nach dem Unterricht Freizeit zum Uben auf der Range oder
Entspannen im Clubhaus; ideal fir Neulinge und Anfanger;
Hin- und Riicktransfer zusammen mit dem Ausflug KOP GO1

Erwachsene: 75,50 Euro Kinder: 75,50 Euro

Dauer: ca. 6 h 30

Hinweise: keine Hardspikes; Dress Code:

Smart-Casual, Kragenshirt, lange Hosen, keine Jeans
Leistungen: Transfer zum Golfclub und zurtck, Fee fur Driving
Range, Ubungsanlagen und Bélle, Leihschlager (Komplettsatz
oder Halbsatz), Betreuung durch den AIDA Golf-Lehrer

Anderungen nach Drucklegung vorbehalten!

Diese Broschtire wurde aus holzfreiem und chlorfrei gebleich-
tem Papier hergestellt und kann recycelt werden.
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